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Intervenc6es musicais e musicoterapia no tratamento da dor: revisao de

literatura

Musical interventions and music therapy in pain treatment: literature review

Thiago Medina Brazoloto'?

RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A musicoterapia ¢ uma
abordagem que promove efeitos positivos sobre a cognicio, os
aspectos emocionais, psiquicos e sociais, favorecendo a quali-
dade de vida. Também ajuda a controlar sintomas psiquicos e
fisicos, como ansiedade, depressio e dor, além de promover o
relaxamento e o prazer, bem como fortalecimento das relagoes
interpessoais. A influéncia da masica na dor ainda é tema com
resultados pouco esclarecedores na literatura. O objetivo deste
estudo foi investigar os efeitos das intervencdes musicais e da
musicoterapia no tratamento da dor aguda ou cronica.
CONTEUDO: Foi realizada revisio da literatura dos tltimos 10
anos nas bases de dados LILACS e Scielo entre agosto e setembro
de 2020, a qual incluiu artigos de revisio da literatura ou revisao
sistemadtica.

CONCLUSAO: A musica pode minimizar a dor, porém, os re-
sultados mostram que hd controvérsia nos trabalhos analisados
sobre o papel analgésico da musica sobre a dor. H4 controvérsia
sobre os efeitos da musicoterapia ou de intervengoes musicais
sobre a dor, bem como sobre seus efeitos adversos. Isso pode
estar relacionado aos métodos e seus resultados com baixa evi-
déncia cientifica.

Descritores: Analgesia, Dor, Musica, Musicoterapia, Terapéuti-
ca, Terapias complementares.
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ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Music therapy is an
approach that promotes positive effects on cognitive, emotional,
psychological and social aspects, favoring quality of life. It also
helps to control psychological and physical symptoms, such as
anxiety, depression, and pain, as well as promoting relaxation,
pleasure, and the strengthening of interpersonal relationships.
The influence of music on pain is still a topic with little clarifying
results in the literature. The aim of this study was to investiga-
te the effects of musical interventions and music therapy in the
treatment of acute or chronic pain.

CONTENTS: Literature review of the last 10 years was carried
out in the LILACS and Scielo databases between August and
September 2020, which included articles of literature review or
systematic review.

CONCLUSION: Music can reduce pain; however, the results
show that there is controversy in the studies analyzed on the
analgesic role of music on pain. There is controversy about the
effects of music therapy or musical interventions on pain, as well
as its adverse or side effects. This may be related to the methods
and their results with low scientific evidence.

Keywords: Analgesia, Complementary therapies, Pain, Music,
Music therapy, Therapeutics.

INTRODUCAO

A musicoterapia é uma estratégia complementar valiosa que exer-
ce influéncia sobre aspectos neurocognitivos, emocionais, psiquicos
e sociais, 0 que representa impacto positivo na qualidade de vida'.
Também ajuda a controlar sintomas psiquicos e fisicos, como ansie-
dade, depressio e dor, além de promover o relaxamento e o prazer,
bem como fortalecimento das relagoes interpessoais®. A musicotera-
pia favorece a construcio de um ambiente humanizado na assistén-
cia 4 saade’.

Os resultados das pesquisas que investigam a influéncia da musica
no fendmeno doloroso sio controversos. Os estudos cientificos sio
escassos, 0 que mostra a importincia de se realizar pesquisas com
métodos de alta evidéncia cientifica’.

Até 0 momento, pouco se sabe sobre os efeitos da musica enquanto
terapéutica para tratamento de dor. Nesse sentido, esta pesquisa se
preocupou em investigar a seguinte pergunta de pesquisa: a aplica-
¢do terapéutica de musica ou elementos musicais, na modalidade
audi¢io, é capaz de amenizar ou modular os fendmenos dolorosos?
Em revisao de literatura, foi observado que a prevaléncia de dor cro-
nica na populagio brasileira varia entre 29,3 e 73,3%?, ou seja, um
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grave problema de satide publica. A dor cronica prejudica a funcio-
nalidade, pode levar 4 depressao e ao suicidio®. Portanto, conhecer
melhor o uso de técnicas nao invasivas, de baixo custo e amplamente
disponiveis, como a musicoterapia, pode ter um impacto extrema-
mente relevante a satide publica.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi investigar os efeitos das in-
tervenges musicais e da musicoterapia no tratamento da dor aguda
ou crdnica, por meio de uma pesquisa bibliogréfica de base latino-
-americana, haja vista a caréncia de informagbes cientificas sobre o

Brazoloto TM

tema musicoterapia e dor. Pelo exposto, pretendeu-se desenvolver
uma pesquisa de revisao de literatura.

CONTEUDO

Para esta revisdo da literatura, foi realizado levantamento bibliogrd-
fico na base de dados LILACS e Scielo entre agosto e setembro de
2020 com os termos music therapy e pain. Critérios de inclusdo: ar-
tigos de revisdo da literatura ou revisio sistemdtica, publicados em

lingua portuguesa, espanhola € inglesa, que apresentavam a versao

Trabalhos identificados
apos pesquisa com
descritores (n=46)*, (n=3)**

!

Aplicagao dos critérios
de incluséo e exclusédo
(n=7), (n=1)"

completa, livre acesso, on-line e os que ainda estavam em vias de pu-
blicagio (Epub ahead of print), publicados hd, no médximo, 10 anos.
Ciritérios de exclusio: qualquer inadequacio aos objetivos deste estu-
do e suas palavras-chaves, apds leitura de titulo e resumo.

Os resultados estao dispostos na figura 1 e tabela 1.

Os artigos cientificos selecionados serdo discutidos com demais tra-
balhos na literatura.

BENEFiICIOS GERAIS DA MUSICA

Y

Trabalhos excluidos
por nao relevancia
apos leitura de titulo e
v resumo (n=3), (n=1)"*

A musicoterapia é uma abordagem que parece ter impacto positivo
em diversos sintomas e necessidades, melhorando a qualidade de vida
dos individuos em cuidados paliativos'®. Hd evidéncias de resultados

Trabalhos selecionados
(n=4)", (n=0)""

positivos da musica na redugio da dor. Os beneficios do uso da mad-
sica em servicos de satide foram observados na diminuicio da ansie-
dade, melhora no aleitamento materno, no trabalho de parto, melhor

| | Eligibilidade | |Rastreamento| | Identificagcéo |

Inclusédo

Selecao final dos
trabalhos (n=4)*

Trabalhos excluidos
por ndo apresentarem
resultados claros
da influéncia da
musicoterapia no
\ tratamento da dor (n=0)*

enfrentamento e suporte familiar, facilitacio da expressio nao verbal,
baixo custo e diminuigio de comportamentos psicopatoldgicos’.

A musica ¢ capaz de interferir positivamente nos sinais vitais ¢ na
percepcao de dor de pacientes internados, com redugio da dor e
diminui¢io da pressao arterial e frequéncia respiratdria. Trata-se de

uma terapia de baixo custo, eficaz, agraddvel e atingfvel a todos, in-
clusive aos funciondrios e acompanhantes''.
A intervengio com musicoterapia constitui-se op¢ao efetiva no tra-

Figura 1. Fluxo de pesquisa nas bases de dados LILACS* e Scielo**

tamento e prevengio de sintomas depressivos ¢ na melhora da qua-

lidade de vida'2.

Tabela 1. Distribuicéo dos artigos de revisé@o da literatura selecionados na base LILACS

Autores

Objetivos

Resultados e conclusdes

Liberato et al.”

Mascarenhas
et al®

Santee et al.*

Quiroz Torres
e Melgar
Hermoza®

Avaliar as informacgbes disponiveis
sobre intervencdes de enfermagem
para o tratamento da dor em Ulcera
venosa.

Identificar na literatura nacional e in-
ternacional estudos sobre a eficacia
de métodos nédo farmacolégicos na
reducdo da dor de parturientes em
trabalho de parto.

Analisar informacdes sobre a utiliza-
¢é@o da musica como estratégia de
cuidado por profissionais de salude.

Conhecer as técnicas de suporte
ndo convencionais para controlar
o comportamento infantil durante o
atendimento odontolégico.

Um estudo com um grupo de pacientes que ouviram musica relaxante e outro grupo
com musica da preferéncia do paciente durante o procedimento de troca de curativo:
houve reducéo da dor imediatamente apds a troca de curativo, enquanto ouviam
musica da preferéncia. Por ndo haver significancia estatistica, concluiram que néo
houve reducéo da dor.

Estudo experimental randomizado apontou que apds a primeira hora do trabalho de
parto ocorreu uma reducgéo significativa na dor. Outro estudo experimental rando-
mizado apontou que os escores de dor foram, significativamente, menores quando
comparados aos do grupo controle, e que os resultados da musicoterapia foram
semelhantes aos da crioterapia.

Concluiram que a musica promove o relaxamento e a diminuicdo dos niveis de ansiedade.

Ha reducéo da dor durante a colposcopia e trabalho de parto, mas também da dor
em geral.

Um estudo apontou maior satisfagdo com tratamento e diminuigdo na sensacgéo de
dor. Outro estudo afirma que, embora a audicdo musical ndo parega ser eficaz na
reducdo da dor, ansiedade e comportamento ndo cooperativo em pacientes pediatri-
cos, pacientes relataram ter gostado muito de ouvir musica durante a visita.
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EFEITOS POSITIVOS VERSUS NEGATIVOS DA MUSICA

H4 controvérsia sobre o fato de haver efeitos adversos ou contrain-
dicagio da musicoterapia ou de intervengdes musicais. Um estudo
afirma que a musica é um bom recurso na reducio da ansiedade
pré-operatéria, nio havendo efeitos adversos, e deveria tornar-se
uma rotina na busca de uma pratica mais humanizada na drea da
134, Outro estudo aponta que a musica pode ora ter um efeito
calmante, ora ter um efeito mobilizador das emogées humanas mais

satude

intensas'. Outros pesquisadores afirmam que a intervengio musical
nio apresenta contraindicagoes ou efeitos colaterais. A natureza dos
efeitos da musica parece ser benéfica para maioria das pessoas, pois
proporciona sensagio de bem-estar, relaxamento, distragio, recor-
dagbes agraddveis e conforto'. Porém, particularmente em idosos,
algumas manifestaces podem interromper o processo terapéutico
durante a aplicagio da musica, como cansaco, fome ou sonoléncia'.
O terapeuta pode usar recursos que despertem o interesse do pacien-
te, como elemento coadjuvante no processo terapéutico'®. A musica
pode resgatar memorias e experiéncias vividas, evocar diversos sen-
timentos e favorecer a comunicagio nio verbal. Ela permite pro-
porcionar um ambiente sauddvel para o cliente e favorecer a relagio
profissional-cliente’. J4 em animais submetidos a cirurgias, o Preld-
dio em Mi menor, opus 28, niimero 4, de Frédéric Chopin, resultou
em diminuicio da dor pds-operatéria, obtengio de niveis normais
de frequéncias cardiaca e respiratéria, bem como de consumo de
alimentos e manutencio do peso®.

DESAFIOS METODOLOGICOS EM MUSICA E DOR

As pesquisas sobre tratamentos ndo farmacolégicos devem ser apro-
fundadas, com melhor delineamento metodoldgico para aumentar o
1. A heterogeneidade dos estudos difi-
culta a aplicagdo da terapia musical, apesar de haver evidéncia de seus

nivel de evidéncia dos estudos

beneficios'’. Os resultados positivos alcancados em diversas pesquisas
mostram a importancia de se ampliar a investigagio cientifica, com
maior nimero de participantes e maior tempo destinado as interven-
¢oes musicoterapéuticas, bem como a inclusdo de grupo controle'?.
Resultados com insuficiéncia estatistica podem comprometer a anlise
e a conclusio sobre os efeitos da musica na saide humana’. Os estu-
dos sio escassos ¢ as pesquisas em idosos sdo ainda mais raras, sendo
importante realizar estudos com métodos de alta evidéncia cientifica®.
Muito embora a musica parega reduzir a dor?, a demonstragio des-
te beneficio foi pouco clara nos estudos apresentados. Trabalhos com
métodos de baixa evidéncia cientifica dificultam a obtencio de resul-
tados confidveis sobre o uso da musica e a redugio da dor’. Em artigo
que analisou as terapias no farmacoldgicas, a musicoterapia foi uma
categoria inserida em “outros métodos”, junto com reflexologia, aro-
materapia e técnicas respiratérias®. Incluir musica com outros méto-
dos talvez nio seja adequado do ponto de vista metodolégico, uma vez
que cada tipo de intervencio ¢ diferente e pode agir nos circuitos neu-
ronais de maneira diversa e, portanto, trazer resultados particulares.

MUSICA APLICADA A CRIANGAS

A musicoterapia pode diminuir o nivel de intensidade de dor pés-
-operatdria em criangas submetidas a cirurgias'®. A musicoterapia

aplicada a criangas sob tratamento odontolégico pode reduzir a an-
siedade por duas razdes: ao ouvir, a crianga fecha os olhos para se
concentrar no som, e o préprio som da musica vai eliminar os rui-
dos desagraddveis dos instrumentos e equipamentos odontoldgicos.
Associado a isso, hd também o efeito relaxante da musica. Alguns
pesquisadores definem musicoterapia como um tipo de técnica de
sugestdo que incentiva a fantasia e o relaxamento através da musica,
particularmente em criangas. A escolha do dudio deve estar adequa-
da 3 idade da crianga®”. Qualquer técnica ndo farmacolégica para
manejo comportamental da crianga, incluindo musicoterapia, deve
ser aplicada de acordo com o tipo de tratamento e estado mental ¢/
ou fisico’.

MUSICA APLICADA A IDOSOS

Em idosos com Alzheimer, a musica pode ser percebida como um
instrumento de grande valor no resgate de memorias das experién-
cias vividas. O resgate de memdrias recentes justifica a influéncia da
musica, uma vez que nesta doenca hd perda de meméria recente logo
em seu estdgio inicial. A evocagdo de sentimentos como felicidade e
saudade, expressos através dos sorrisos, aplausos e do choro também
pode ser notada. Portanto, a contribui¢io para a comunicagio nio
verbal é muito importante. A musica pode ser uma nova forma de
cuidar diferente da convencional. A musica, proporcionando um
ambiente sauddvel, valoriza o idoso e fortalece sua interagio com o
profissional da sadde'.

Em idosos institucionalizados, observou-se que a musicoterapia
contribuiu de forma positiva na qualidade de vida, o que permitiu
um resgate dos aspectos lidico, emocional, espiritual e de sensibili-
dade, prética esta que favorece dignidade de vida e humanizagao™.
Em idosos com deméncia, a musicoterapia mostrou melhora na an-
siedade, na apatia e na agitagio. A melhora cognitiva é controversa.
A musica interfere na atencio do individuo a sua dor, modulando
a percepe¢ao do estimulo doloroso, conforme a teoria do portio da
dor. A musicoterapia ¢ relevante para melhorar a qualidade de vida
de pessoas com deméncia. Essas pessoas enfrentam todos os dias a
dificil convivéncia com sua sintomatologia ¢ com as diversas conse-
quéncias negativas que atingem a esfera social, logo, o surgimento
de uma opgao terapéutica promissora livre de efeitos adversos pode
representar uma esperanca para essas pessoas enfrentarem de uma
forma mais amena as dificuldades de sua doenga®.

MUSICA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

As terapias nao farmacoldgicas devem ser implementadas no trata-
mento multiprofissional do paciente em UTTI, favorecendo o processo
de reabilitagio de uma perspectiva diferente. A terapia farmacoldgica
para o controle da dor deve ser repensada sob diferentes pontos de vis-
ta, um deles inclui os efeitos adversos dos firmacos em pacientes inca-
pazes de expressar sua dor de forma clara, gerando alteragdes em nivel
sistémico por sua dosagem'®. Assim, a terapia musical no tratamento
e avaliagio de pessoas em coma e em estados minimamente conscien-
tes constitui uma pratica mais humanizada no ambiente hospitalar e
mostra alguma evidéncia de bons resultados, embora o tema mereca
maior investigacdo'. A inclusio deste tema na educagio profissional
permite humanizar os servigos de sadde, reduzir os tempos e doses
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de sedacio e incentivar as equipes a aplicarem métodos de cuidados
alternativos que possibilitem o cuidado integral®'.

AUDIGAO MUSICAL: TIPOS MUSICAIS

Sobre os efeitos da musica sacra, observou-se que nao houve dife-
renga estatisticamente significativa no bem-estar espiritual entre os
grupos experimentais ¢ o grupo controle. Entretanto, hd tendéncia
de melhora dos niveis de bem-estar espiritual de familiares em luto®.
Sons de piano e ondas da praia sio reproduzidas para acalmar as par-
turientes, considerando o medo ¢ a ansiedade como partes da dor.
Musicas culturalmente animadas e religiosas se mostraram benéficas
para uma populagio turca®. A preferéncia auditiva musical do pa-
ciente parece ser relevante na terapéutica’. A intervengio combinada
de Reducio do Estresse baseada em Atencio Plena (mindfulness) e
musicoterapia foi til na redu¢io da dor, ansiedade e disttirbios do
sono em pacientes com osteossarcoma. Essas descobertas fornecem
evidéncias de que essa combinagio pode ser uma eficaz intervengio
nio farmacoldgica para auxiliar no atendimento clinico no futuro®.

APLICABILIDADE DA MUSICA NO CONTEXTO CLIiNICO

A luz da base de evidéncias atual e da relacio risco-beneficio favord-
vel da musicoterapia, as diretrizes de pratica clinica recomendam a
consideragio da musicoterapia para o tratamento da dor - nivel de
evidéncia C**?°, A implementagio de terapéuticas nio farmacolé-
gicas, incluindo musicoterapia, embora nio constituam a estratégia
essencial para o controle da dor, podem ser consideradas coadjuvan-
tes na assisténcia do paciente.

Sugere-se a implementacdo de estratégias educacionais com profis-
sionais de satde, aumentando sua aplicabilidade. Da mesma forma,
¢ importante estabelecer grupos interdisciplinares que gerem pro-
postas de intervengio para o manejo das condigoes dolorosas, com
base em evidéncias e que promovam a implementagio de estratégias
nio farmacoldgicas que contribuam para o bem-estar do paciente®.
E importante ampliar 0 uso da musica em servicos de satide, em
razdo de seus beneficios e pelo baixo custo®. Apesar da extrema im-
portincia identificada no uso das terapias complementares, essas
modalidades terapéuticas ainda sio pouco inseridas no contexto da
assisténcia prestada ao paciente sob cuidados paliativos nas institui-
coes brasileiras de satide?. As terapias complementares, incluindo a
musicoterapia, a qual mostra-se benéfica para a redugio da ansie-
dade, devem ser incorporadas em atividades educativas na aten¢ao
bdsica, a fim de tornar a assisténcia a sadde mais humanizada®.

CONCLUSAO

A musica, utilizada como estratégia terapéutica na modalidade audi-
¢do, pode promover o alivio da dor, embora as evidéncias cientificas
sejam fracas. H4 controvérsia sobre os efeitos positivos ou negativos
da musicoterapia ou de interven¢des musicais no tratamento da dor,
apesar de haver evidéncias de beneficios psiquicos e humanisticos. A
escassez de trabalhos na literatura, de acordo com as bases pesquisa-
das, e o emprego de métodos heterogéneos, ou de menor poder de
evidéncia cientifica, dificultam a compreensao sobre os resultados e,
portanto, sobre estes efeitos na dor, o que representa uma limitagio
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deste estudo. Nao hd clareza de informagées sobre protocolos cli-
nicos de aplicagdo da musica, o que dificulta qualquer comparacio
entre os estudos e, portanto, este tema merece melhor investigagao.
Embora nio haja consenso, a observagao dos trabalhos mostra que
a musica ou estimulos sonoros com elementos musicais, melodia,
ritmo e harmonia aplicados por profissionais treinados ou nao para
fins terapéuticos, pode ser entendida, simplesmente, como interven-
¢ao/procedimento musical em satde, intervengio/procedimento
baseado em musica ou mesmo music medicine, uma vez que a execu-
¢ao destes estimulos ¢ aleatéria ou genérica. A musicoterapia deve ser
realizada por profissional treinado utilizando os elementos musicais
de forma individualizada ao paciente, envolvendo uma relagio te-
rapéutica, exigindo avaliagio, diagnéstico e proposta de tratamento
especifico.
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Coleta de Dados, Investigagio, Metodologia, Redagio - Preparagio
do original, Redagio - Revisao ¢ Ediczo.
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