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RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: Nos tltimos 20 anos, o nd-
mero de mortes causadas por overdose de opioides triplicou nos
Estados Unidos. Sao escassas na literatura evidéncias atualizadas
sobre o consumo de opioides no cendrio brasileiro. O objetivo
deste estudo foi conhecer, por meio de revisao literdria, o padrao
de consumo de analgésicos opioides no Brasil.

METODOS: Revisio integrativa da literatura, realizada nas ba-
ses de dados Pubmed, BVS e Scielo, no periodo de 30 de agosto
a 22 de outubro de 2020. A estratégia de busca incluiu os termos
“Transtornos relacionados ao uso de opioides” ou “Epidemia de
opioides” ou “Analgésicos opioides” e “Brasil”. Critérios de in-
clusdo: publicacio nos tltimos cinco anos; estudos em humanos.
Critérios de exclusio: estudos nio relacionados ao objetivo desta
revisao; cartas, editoriais, comentdrios e estudos secunddrios.
RESULTADOS: Os resultados mostraram a insatisfacio dos pa-
cientes com o manejo da dor quando comparados a pacientes
de paises desenvolvidos, a falta de conhecimento e de politicas
publicas adequadas sobre o uso de opioides entre os profissionais
de satde faz com que estes vejam os opioides como a ultima
alternativa de tratamento. A prética da automedicagio analgésica
¢ frequente em pacientes com doengas cronicas, o que pode ser
a causa da baixa prescri¢io de analgésicos opioides pelos profis-
sionais de satde.
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o Falta de politicas publicas direcionadas a0 manejo da dor cronica;
e Falta de conhecimento sobre analgesia pelos profissionais;

o Preconceito contra analgésicos opioides;
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CONCLUSAO: Faltam dados relacionados 4 prescrigio e uso
de opioides no Brasil. Novos estudos devem ser realizados para
avaliar o uso de opioides na pritica médica geral.

Descritores: Analgésico, Opioides, Prescricoes de fdrmacos.

ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: In the past twenty years,
the number of deaths caused by opioid overdose has tripled in
the United States. There is, in literature, a scarcity of up-to-date
evidence regarding opioids consumption in the Brazilian scenario.
The objectives of this study was to know, through a literary review,
the pattern of opioid analgesics consumption in Brazil.
METHODS: An integrative review of the literature, performed
in the PubMed, BVS and Scielo databases from August 30 to
October 22, 2020. The search strategy included the following
terms, “Opioid-related disorders” or “Opioid epidemic” or
“Opioid analgesics” and “Brazil”. Inclusion criteria: published in
the last five years; studies on humans. Exclusion criteria: studies
not related to the objective of this review; letters, editorials, com-
mentaries and secondary studies.

RESULTS: The results showed patients” dissatisfaction with pain
management when compared to patients from developed cou-
ntries, the lack of knowledge and adequate public policies on
the use of opioids among health professionals make them view
opioids as the last treatment alternative. The practice of analge-
sic self-medication is frequent in patients with chronic diseases,
which may be the cause of the low prescription of opioid analge-
sics by health professionals.

CONCLUSION: It is noteworthy that there is a lack of data
related to the prescription and use of opioids in Brazil. Further
studies should be conducted to assess the use of opioids in gene-
ral medical practice.

Keywords: Analgesics, Drug prescriptions, Opioids.
INTRODUGAO

Dados estatisticos norte-americanos evidenciam que nos tltimos 20
anos o niimero de ébitos no pais por overdose de opioides triplicou
devido ao aumento de prescricio e desequilibrio na regulamentagio
e acesso da populacio aos fdrmacos'. Particularmente em paises de-
senvolvidos, a prescricio excessiva de opioides resulta em desvio do
uso, sendo altamente relacionada com abuso, vicio e uso recreativo
desses fdrmacos®.

Além disso, a elevagio da expectativa de vida e melhores tratamen-
tos que possibilitam a sobrevivéncia em doencas anteriormente letais
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elevam a demanda de analgesia, alertando para a possibilidade de
reverberagio do fenémeno no Brasil. Nesse contexto, dados eviden-
ciam que houve aumento expressivo na média brasileira de pacien-
tes com dor cronica significativamente superior 3 média mundial,
acometendo 41% da populagio®. Sabe-se, entretanto, que a udli-
zacdo de analgésicos opioides na realidade brasileira predomina ba-
sicamente nos campos de dor aguda e dor cronica oncoldgica, no
apresentando dados para dor nio oncoldgica cronica”.

Na literatura médica, encontram-se poucas informagoes disponiveis
e atualizadas sobre uso de opioides no cendrio brasileiro e possiveis
desdobramentos, como dependéncia e desvio de fungio. Tendo em
vista a possibilidade palpdvel de reflexo da epidemia dos opioides
norte-americana, este estudo se justifica e teve como objetivo co-
nhecer, por meio de revisio literdria, o padrio do uso de analgésicos
opioides no Brasil e transtornos relacionados ao seu uso.
Compreendendo a necessidade de mais estudos acerca da realidade
brasileira, este estudo se baseia na pergunta: “Quais os cendrios da
prescri¢ao de analgésicos opioides para pacientes em geral na realida-
de brasileira em relagao ao uso racional?”.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, com busca siste-
matizada, realizada por cinco avaliadores, método que consiste na
reuniio e sintese de resultados de busca literdria sobre um tema em
especifico, de maneira ordenada e sistemdtica, de forma a contri-
buir com o conhecimento cientifico previamente elaborado sobre
0 assunto’.

Foi realizada uma revisao de literatura, na qual foram incluidos arti-
gos de natureza qualitativa e quantitativa, conforme a metodologia
do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-analyses
(PRISMA).

A estratégia PICO’ permite, por meio da elaboragio de uma per-
gunta de pesquisa, a busca bibliogréfica baseada em evidéncias. A
construgio da pergunta de pesquisa deve se basear no acrénimo
PICO: Patient/problem (descrigio do problema ou populagio), In-
tervention (intervencio proposta), Control/comparison (descri¢ao da
intervencio), Outcome (efeito da intervencio). Por meio da estraté-
gia foi formulada a seguinte pergunta: “Quais os desfechos da pres-
cri¢io de analgésicos opioides para pacientes em geral na realidade
brasileira em relagdo ao uso racional?”, de modo a se buscar traba-
lhos que apresentassem como caracteristica a extensio de seguimen-
to de estudo transversal.

Para a busca, foram utilizadas as bases de dados NCBI/Pubmed
(National Center for Biotechnology Information), BVS (Biblioteca
Virtual em Satde) e Scielo (Scientific Electronic Library Online),
cujos acessos ocorreram entre agosto ¢ outubro de 2020, sendo a
data da tltima busca o dia 22 de outubro de 2020. Como estratégia
de busca, utilizou-se:

e pesquisa na Scielo (selecio de “Busca avangada”) - Descritores
usados: (tw:(Transtornos Relacionados ao Uso de Opioides)) OR
(tw:(Epidemia de Opioides)) OR (tw:(Analgésicos Opioides)) AND
(tw:(Brasil)). Foram encontrados 9 resultados e, em seguida, foi rea-
lizada a adigio de filtros adicionais: idioma: portugués ou inglés (9
resultados), tltimos 5 anos (3 resultados). Obtiveram-se 3 resulta-
dos, sendo 2 utilizados;
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e pesquisa na BVS (selecio de “Busca avancada”) - Descritores
usados: (tw:(Transtornos Relacionados ao Uso de Opioides)) OR
(tw:(Epidemia de Opioides)) OR (tw:(Analgésicos Opioides)) AND
(tw:(Brasil)). Foram encontrados 109 artigos. Em seguida, foram
adicionados os filtros adicionais: intervalo de ano de publicaco: tl-
timos 5 anos (2015 - 2020) + idioma: inglés (23), portugués (7) +
texto completo (29). Obtiveram-se 29 resultados, sendo 4 utilizados;
® pesquisa na Pubmed - Descritores: Opioid-Related Disorders; Opioid
Epidemic; opioid analgesics; Brazil; Estratégia de busca: (“Opioid-Re-
lated Disorders” OR “Opioid Epidemic” OR “opioid analgesics”)
AND Brazil. Foram encontrados 455 resultados. Em seguida, foram
adicionados os filtros: texto completo disponivel; data de publicagio
nos tltimos 5 anos; idioma inglés ou portugués. Ao final da busca,
foram encontrados 156 resultados, sendo 8 utilizados.

Para a selecio, os critérios de inclusdo utilizados nos estudos encon-
trados foram compostos pela data de publicagio dos estudos entre
2015 e 2020, disponiveis na integra em inglés ou portugués, admi-
tindo-se viés de publicacio, além do contetido que abordava aspec-
tos epidemiolégicos, preventivos e sociais dos opioides no Brasil. Em
geral, foram coletados dados sobre titulo, autor, data de publicagio,
ntmero de participantes e resultados acerca de prescri¢io e uso de
opioides no Brasil. Como critérios de exclusdo, foram utilizados es-
tudos nio relacionados ao objetivo desta revisao; cartas, editoriais,
comentdrios e estudos secunddrios.

RESULTADOS

A Figura 1 ilustra o percurso seguido para a selecio dos estudos.
O ndmero de artigos encontrados nas bases de dados Scielo, BVS
e Pubmed foi de 9, 109 e 455, respectivamente, totalizando 573.
Apés exclusio de estudos duplicados, permaneceram 546 artigos.
Em seguida, 532 artigos foram excluidos por nao estarem relacio-
nados a pergunta PICO desta revisao sistemdtica. Posteriormente, 6

9 artigos 109 artigos 455 artigos
encontrados encontrados encontrados
na Scielo na BVS na Pubmed
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Figura 1. Selegéo de estudos
Fonte: Elaborado pelos autores



artigos foram excluidos devido aos critérios de elegibilidade. Por fim,
8 artigos permaneceram e foram incluidos na revisio integrativa.

Tratando-se das caracteristicas dos estudos, foram apresentadas
aquelas utilizadas para auxiliar na extra¢io dos dados, sendo expos-
tas na Tabela 1. Os trabalhos foram enumerados como Al, A2, A3,

consecutivamente, até o tltimo artigo.

Tabela 1. Descricao dos estudos selecionados
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Para combinar o resultado dos diferentes estudos, foi feita a leitura
individual e, por meio de métodos descritivos, os resultados apresen-
tados revelam que hd escassez de dados relacionados a prescrigio e
uso de opioides no Brasil.

Embora tenha crescido o ntimero de prescricoes desses firmacos, em
especial pelo aumento do uso de codeina, ainda existe uma “4pio-

Autor e
ano

Amostra estudada

Principais resultados

Santos
Garcia
et al.”

Garcia
et al."

Krawczyk
et al’

Silva
et al.®

Lino
etal.’”

Avelar
et al.t

Krawczyk
et al.®

Barros
et al.?

74 artigos selecionados com o
objetivo de discutir as principais
indicacoes, caracteristicas farma-
colégicas, seguranga, tolerabilida-
de, disponibilidade e impacto no
controle da dor proporcionados
pelo tramadol.

34 artigos, encontrados através de
busca nas bases de dados Medli-
ne, LILACS, Scielo e EMBASE, com
as palavras chaves “Latin America”
e “pain”, e através de busca ma-
nual seguindo recomendacdes de
especialistas no assunto.

Dados de farmacias registradas
em todo o Brasil sobre a venda le-
gal de opioides entre 2009 e 2015,
coletados no Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Con-
trolados, da ANVISA.

41.433 pessoas de todas as ida-
des em regides urbanas brasilei-
ras. A maior parte da populagédo
era representada por mulheres en-
tre 20 e 59 anos, com 1 a 8 anos
de escolaridade.

141.161 prescricbes de opioides
feitas por 36.929 dentistas.

Foram enviados 15.250 questiona-
rios a cirurgides-dentistas brasilei-
ros sobre prescricao de psicotropi-
cos. 969 foram respondidos.

16.273 residentes no Brasil, com
dados extraidos do Brazilian Hou-
sehold Survey on Substance Use
(BHSU-3) de 2015.

416 participantes de uma popula-
¢ao urbana brasileira. 190 possuiam
dor cronica, sendo a maioria mulhe-
res. Dos portadores de dor cronica,
149 praticavam automedicacao
com analgésicos. 145 participantes
utilizavam AINES esteroides e ape-
nas 4 utilizavam opioides fracos.

O tramadol é usado para tratar um amplo espectro de condi¢cdes de dor ndo oncoldgicas
(por exemplo, pds-cirurgico, musculoesquelético, pds-traumatico, neuropatico, fibromial-
gia), bem como dor oncoldgica. Sua relevancia ao tratar grupos de pacientes especiais
(por exemplo, idosos) é reconhecida. Principais razdes para a alta importancia do tramadol
como tratamento opgéo sdo: sua ampla eficacia, um perfil de seguranca discreto e sua
disponibilidade, considerando que o acesso a analgésicos fortes - principalmente farmacos
controlados (opioides classicos) - é altamente restrito em alguns paises.

Na América Latina, o subtratamento da dor parece ser frequente e um nimero substancial de
pacientes considera que sua dor ndo é adequadamente controlada. H& escassez de dados
relacionados ao tratamento da dor e uso de opioides na América Latina. Muitos pacientes
com dor crbnica ndo tém acesso a um tratamento eficaz com opioides. Uma variedade de
razdes leva ao subtratamento da dor, incluindo 6pio-ignorancia e opiofobia, uso de anti-in-
flamatodrios ndo esteroides (AINES) e outros analgésicos ndo opioides em pacientes com dor
moderada a intensa, acesso limitado a cuidados de salde e barreiras de regulamentacéo.

As vendas de opioides aumentaram em todo o Brasil de 1.601.043 prescricdes em 2009
para 9.045.945 prescri¢gdes em 2015, correspondendo a um aumento de 465% em 6 anos.
O maior aumento absoluto foi para produtos de codeina, representando mais de 98% das
prescrigdes em ambos os anos. A oxicodona teve o maior aumento relativo, e os produtos
de fentanil tiveram o menor aumento absoluto e relativo.

A maioria dos individuos era do sexo feminino (52,8%), com idade entre 20 e 59 anos
(57,2%), com 1 a 8 anos de estudo (45,6%). A prevaléncia geral de uso de analgésicos
foi de 22,8%. O uso de analgésicos foi significativamente maior entre mulheres, adultos
e idosos (20 anos ou mais), individuos de alta escolaridade e entrevistados que referiram:
diagnostico de uma ou mais doengas cronicas, uso de trés ou mais farmacos, com plano
de saude e com um ou mais interna¢des para atendimento de emergéncia ou hospitaliza-
¢oes no ultimo ano. Os analgésicos ndo opioides foram os agentes mais utilizados (18,5%
da amostra), seguidos dos AINES (6,9%) e dos analgésicos opioides (0,5%). Os farmacos
mais usados foram metamizol (37,8% de todos os analgésicos), paracetamol (25,3%) e
diclofenaco (10,7 %).

Um total de 141.161 prescricbes de opioides analgésicos foram feitas por 36.929 dentistas.
A frequéncia da prescricdo de opioides era codeina associada ao paracetamol n=117.493
(83,2%), tramadol n=13.562 (9,6 %), codeina e outros analgésicos nao opioides n=4.308 (3,1%).

257 profissionais prescrevem psicotropicos e 223 conhecem a legislagdo. Um preocupante
percentual de profissionais que prescrevem esses farmacos ndo conhece o teor da Portaria
344/1998. Os analgésicos opioides séo os farmacos mais prescritos. Os especialistas sdo os
que mais prescrevem psicotropicos, e agueles que prescrevem ansioliticos conhecem a legis-
lagdo com maior frequéncia. Os cirurgides bucomaxilofaciais e os especialistas em disturbios
da articulacdo temporomandibular sdo os que mais conhecem a legislacdo e prescrevem
farmaco psicotrépico. A dor intensa e o medo séo as duas principais razdes para a prescrigao.

A prevaléncia no Brasil do uso ndo medicinal de analgésicos opioides ao longo da vida, no
Ultimo ano e no ultimo més, foi respectivamente de 2,9, 1,4 e 0,6. Considerando-se os que
responderam terem usado o farmaco no Ultimo ano, a prevaléncia foi menor entre os ho-
mens, individuos com idade entre 12 e 24 anos, pessoas com renda familiar mensal acima
de $286,00 e desempregados.

A automedicacdo com analgésicos é praticada por 78,4% dos pacientes com dor crbnica.
O tratamento analgésico mais comum atualmente consiste em anti-inflamatérios néo este-
roidais (dipirona e paracetamol). Opioides fracos sdo raramente usados e apenas 2,6% dos
individuos com dor crénica estavam tomando esses analgésicos. Nenhum dos individuos
estava tomando opioides potentes.

Fonte: Elaborado pelos autores
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-ignorincia” e “opiofobia” (oriundas tanto do médico quanto do
paciente)'!, preferéncia pelo uso de anti-inflamatdrios nio esteroides
(AINES) e outros analgésicos nio opioides, acesso limitado e custo
elevado dos opioides®.

O grande problema em torno dessa questao ¢ que os pacientes mos-
tram insatisfacio com o manejo da dor, em especial quando com-
parados aos pacientes de paises desenvolvidos, onde a prescri¢ao de
analgésicos opioides ¢ maior. De certa forma, a falta de conhecimen-
to e treinamento sobre o uso de opioides entre os profissionais de
satide®, associados a politicas ptblicas inadequadas e restritivas fazem
com que esses profissionais vejam os opioides como alternativa ape-
nas em “Gltimo caso”.

Além disso, a prética de automedicagio analgésica ¢ frequente entre
os individuos com doencas cronicas, o que pode causar medo nos
profissionais em prescrever analgésicos mais potentes. A automedi-
cacdo com analgésicos é praticada por 78,4% dos pacientes com dor
cronica’. O tratamento analgésico mais comum atualmente consis-
te em anti-inflamatérios nio esteroidais (dipirona e paracetamol).
Opioides fracos sao raramente usados e apenas 2,6% dos individuos
com dor cronica estavam tomando esses analgésicos.

Contudo, mesmo sem o acesso a esses fdrmacos, muitos brasileiros
de todas as idades fazem uso de analgésicos para tratar suas dores,
em especial mulheres, adultos e idosos, optando por analgésicos nao
opioides, seguido pelos AINES, sabendo que eles podem nio ser
eficientes. Quando se observa paises em que os opioides sio mais
prescritos, como os Estados Unidos, onde j4 existem programas de
monitoramento de prescrigio de analgésicos opioides, vemos que o
Brasil tem um baixissimo nimero de prescri¢oes, sendo mais restrito
as prescrigoes dentdrias de codeina e prescri¢oes emitidas pelos ser-
vigos de oncologia, embora muitos profissionais nao saibam sobre a
legislagao vigente'”?.

No Brasil, nota-se que, pela utilizagio de opioides no tratamento
de dores moderada, intensa e cronica, a populagio pode associar o
uso de opioide ao cAncer e situacdes de fim de vida, o que dificulta
a prescri¢ao, além destes firmacos também apresentarem custo mais
elevado em comparagio com outros analgésicos, nio sendo, portan-
to, uma opgio para os pacientes'®!!.

Analisando o risco de viés entre estudos, foi declarado que hd o risco
de viés de publicacio, visto que foram selecionadas publicagoes de
linguas portuguesa e inglesa. Todavia, os estudos trouxeram infor-
magdes que permitem concluir que o Brasil ndo faz uso recreativo de
opioides. Nao foram feitas andlises adicionais neste estudo.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, foram elaboradas quatro justificati-
vas para a deficiéncia no consumo de opioides no Brasil: a legislacio
brasileira, desconhecimento dos profissionais de satide, equivocos do
publico e baixa prioridade da dor crénica como politica publica.

Legislagio brasileira

O direito de pacientes com dor receber tratamento adequado é
uma premissa bdsica da medicina, contudo, ao avaliar o cendrio
da América Latina, percebe-se que esse direito nio é tdo bem res-
guardado como deveria. Percebe-se que o manejo da dor ainda ¢é
inadequado devido, principalmente, a regulamentagio exacerbada
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que ocorre, resultando em sofrimento desnecessdrio para muitos
dos pacientes™.

Em pesquisa realizada no estado de Minas Gerais com cirurgioes-
-dentistas, percebeu-se que aqueles que conhecem, mesmo que su-
perficialmente, a legislagio, tém 2,97 mais chances de prescrever os
fdrmacos adequados para a intensidade da dor do paciente do que
aqueles que a desconhecem. Entretanto, evidencia-se que 68,8% dos
participantes sabem da existéncia da legislacio, mas nio possuem
conhecimento a fundo do tema proposto por esta'.

Sob outra andlise, dentre os fatores provenientes da precariedade
da prescricao de fdrmacos opioides em paises de baixa renda, des-
tacam-se o receio a potencialidade de vicio, a restriio de recursos
financeiros, a burocracia de abastecimento e a baixa disponibilidade
de analgésicos opioides para aplicacio. Ainda nesse viés, ressalta-se
que os recursos e infraestrutura restritos, associados aos custos de
regulamentagio, tributagio e importagio em paises de baixa renda
atuam como impeditivos para a correta analgesia dos pacientes ao
inflacionar os pregos desses firmacos. Assim, pode-se relacionar o lu-
cro insuficiente dos fabricantes e importadores ao comercializar com
tais paises & escassez de oferta desses firmacos e, consequentemente,
a apreensio relativa ao seu uso'?.

Desconhecimento dos profissionais

Estudos revelam que 41% dos brasileiros sao possuem dor cronica,
sendo que os opioides s3o os analgésicos mais importantes no tra-
tamento da dor moderada a intensa®. Diante disso, o Ministério da
Satde, no ano de 2002, entendendo a magnitude da questdo, criou
o Programa Nacional de Educacio e Assisténcia & Dor e Cuidados
Paliativos'.

No Brasil, os opioides sdo principalmente empregados no tratamen-
to da dor aguda intensa e da dor cronica em pacientes oncoldgicos,
mas tém sido subutilizados pelos profissionais de satide na prdtica
clinica em geral. Existem poucos dados na literatura sobre o padrio
de uso de analgésicos na América Latina. Entretanto, ainda assim,
acredita-se que a comunidade médica tenha receio de estimular a
crise de opioides devido ao uso recreativo, conforme j4 ocorre em
outros paises?.

Na América Latina, o tramadol possui unanimidade em sua acei-
tacdo no tratamento de pacientes com dor aguda severa, como em
pds-operatdrio, dor pds-traumdtica e lombalgia, dor cronica mode-
rada a grave em quadros de neuropatia, osteoartrose, dor moderada
em pacientes idosos e impossibilitados de tratamento com analgési-
cos nao esteroides, em pacientes com dor oncolégica e fibromialgia.
Contudo, diferentemente do preconizado, nesses paises o opioide
¢ utilizado quase como droga solo e nio como membro de um
arsenal terapéutico para analgesia adequada nos pacientes. H4 al-
guns fatores que explicam sua aceitabilidade ao contrdrio de outros
opioides, como menor incidéncia de depressio respiratéria, do ris-
co de dependéncia e vicio e possui efeito imunossupressor mais
baixo quando comparado aos pares. Além disso, hd facilidade em
sua titulacdo, disponibilidade em vdrias formulagoes, o que facilita
0 acesso ao fdrmaco'’.

Essa aversao aos opioides é entendida como opiofobia, ou seja,
adversidade 2 prescricio de opioides resultante da desinformacio,
medo de gerar dependéncia, falta de conhecimento e treinamento
inadequado dos profissionais de satide a respeito do uso destes fir-
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macos'. Dessa forma, as diretrizes ndo sao seguidas pelos profissio-
nais e o tratamento sofre influéncia de preconceitos e experiéncias
pessoais pregressas.

Um estudo realizado com profissionais da saide'® demonstrou que
tanto médicos como farmacéuticos e enfermeiros desconhecem e
tem preconceitos com esses firmacos. Em uma das entrevistas rea-
lizadas, um farmacéutico refere que “o uso de opioides deveria ser
feito somente dentro de hospitais e sob orientagio e controle mé-
dico”. J4 na entrevista com profissionais de enfermagem, os autores
relatam que também houve falta de conhecimento destes profissio-
nais em alguns aspectos, inferindo que o pouco conhecimento tende
a subestimar as experiéncias de dor intensa de seus pacientes. Além
disso, foram observadas duas ocorréncias nas quais, mesmo tendo
sido prescrita morfina “se necessdrio”, os enfermeiros confirmaram
com a equipe médica acerca da administragio do firmaco, o que
demonstra inseguranca e medo por parte da equipe de enfermagem.
Quando se tratou dos médicos, metade dos entrevistados nio reve-
lou conhecimento a respeito das escalas 4dlgicas'.

Ressalta-se que, além dos motivos j4 citados anteriormente, o tema
¢ geralmente negligenciado nos curriculos de formacao dos profis-
sionais de sadde. Outras dificuldades encontradas envolvem a bu-
rocracia e a falta de atuagio multdisciplinar dos profissionais da
satde focada para o manejo da dor®3. No pais, também, percebe-se
que nem no cendrio oncoldgico a analgesia ¢ fornecida de maneira
totalmente adequada, dependendo do servigo de satdde no qual o
paciente estd inserido’.

Preconceito da populagao

Devido ao seu emprego praticamente limitado 4 oncologia no pais,
a populacio realiza associagao simplista do uso de opioide exclusi-
vamente as situagoes de terminalidade de vida®. Assim, percebe-se
que muitas situagdes em que hd a sugestdo do tratamento analgé-
sico com opioide, hd relutdncia dos pacientes em aceitd-lo por nio
compreender as aplicagoes clinicas do firmaco. Além disso, devido
aos importantes efeitos adversos existentes nessa classe de firmaco,
muitos pacientes limitam-se a enxergar os possiveis maleficios de
sua utilizacdo ao invés de ponderar a relagio custo-beneficio de
seu emprego. De forma geral, no imagindrio popular ocorre um
cendrio de “opiofobia”, no qual a utilizacao de opioides limita-se as
situagoes de contraindicacio de paracetamol ou anti-inflamatério

nio esteroide (AINE).

Baixa prioridade da dor crénica como politica de saiide

A populagio brasileira culturalmente utiliza para controle das dores
os fdrmacos analgésicos, principalmente nio opioides, possuindo
prevaléncia aumentada de seu uso em mulheres, idosos, individuos
com maior escolaridade, portadores de doengas cronicas e poli me-
dicamentosos. O uso de analgésicos opioides no Brasil possui inci-
déncia baixa devido ao baixo nivel de prescrigio desses firmacos por
outras dreas da saiide que nio a odontologia e a oncologia, servigos
em que hd grande prescricio de codeina, principalmente em asso-
ciagdo com paracetamol. Tal fato pode inferir a escassez de servicos
adequados de cuidados paliativos no pais'.

Ao contrdrio do que acontece nos Estados Unidos da América, o
consumo de opioides no Brasil é historicamente limitado devido,
principalmente, ao gargalo estrutural e baixo orcamento da maioria
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dos servigos publicos de satde, a falta de integracio entre os cuida-
dos de satde e 4 incorporacio desigual dos cuidados paliativos nos
diversos servigos de satide.

Contudo, percebe-se um acréscimo na venda de opioides em farmd-
cias durante o periodo de 2009 a 2015, com crescimento de 465%,
estimulado, principalmente, pela prescrigio de codeina, considerado
um analgésico para dores leves ou moderadas. Ao avaliar os valores
absolutos, a oxicodona, firmaco vendido em regime de retencio de
receita visando seu controle no pafs, apresentou o maior aumento de
consumo nesse periodo, refletindo a crescente utilizagdo de opioide
com caracteristica de acio analgésica mais potente e de, tradicional-
mente, desvio para uso recreativo’. Antes de presumir dependén-
cia e desvio de funcao dos firmacos para sua crescente prescrigio, é
prudente ressaltar que, especialmente no caso do Brasil, pode estar
acontecendo um melhor tratamento da dor.

Apesar disso, hd a necessidade de uma investiga¢io mais profunda a
fim de melhorar a regulamentagio e monitorizagio dos padrées de
prescri¢ao no pais, tendo em vista a importancia do direcionamento
certeiro na educagio dos profissionais a fim de possibilitar o acesso
ao tratamento adequado pelo paciente sem aumentar o risco de uso
indevido dos opioides e as consequéncias decorrentes disto'. Outro
aspecto importante a ser avaliado ¢ a influéncia de fatores socioeco-
noémicos relacionados 4 satide e aos estados brasileiros, refletindo a
existéncia de diferencas no acesso a esses farmacos de acordo com a
distribui¢ao geogréfica. Em pesquisa com odontélogos, percebeu-se
que os estados brasileiros com maior acesso aos dentistas possuem
maior quantidade de venda de analgésicos opioides®.

Contudo, contraditoriamente, na Pesquisa Domiciliar Nacional
Brasileira de 2015 sobre o Uso de Substincias, percebeu-se que o
uso de analgésico opioide ¢ maior em individuos com idade mais
avangada e menor entre as pessoas de grupos de renda mais alta,
podendo, assim, estar relacionado a condi¢des socioecondmicas
distintas'. Embora o consumo de heroina parece ser insignificante,
outros opioides parecem estar em ascenso no Brasil seja por meios
legais ou ilegais.

Ressalta-se a importincia de discernir se os niimeros atuais refletem
um problema emergente de satide puiblica importante e garantir po-
liticas baseadas. Por fim, embora seja plausivel supor uma deficiéncia
da politica de sadde no que diz respeito ao controle da dor cronica,
nio ¢ possivel inferir uma associagio com as condigoes econdmicas.

CONCLUSAO

A falta de treinamento médico, educagio insuficiente e baixa prio-
ridade da dor crénica como politica de satide sio preocupagoes
crescentes e resultam em acesso desigual aos opioides e, portanto,
tratamento inadequado dos pacientes. No entanto, os autores des-
tacam a escassez de dados sobre a prescricao e consumo de opioides
no Brasil. Mais estudos sao necessdrios para avaliar o uso de opioides
na prdtica clinica geral.
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