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Divulgacao cientifica nas midias sociais - desafios e oportunidades

Science communication on social media - challenges and opportunities
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O cientista é uma figura singular, que evoca curiosidade e intriga. O que faz um pesquisador em seu laboratério? Na arte e na histéria o
cientista ¢, geralmente, identificado como uma pessoa excéntrica, de muito conhecimento e de pouco convivio social por estar focado em
seus experimentos e suas reflexdes. Por exemplo, as imagens de representacio de icones como Albert Einstein, representado descabelado e
com caretas; na literatura com a criagio do “Dr. Victor Frankenstein” ou no cinema com “Doutor Brown” (Doutor Emmett Lathrop) que
controla a linha temporal na trilogia “De volta para o futuro”. Mas estas sdo todas representacoes de figuras do século passado, e cientistas,
pesquisadores e a prépria ciéncia mudaram (e mudam) com o advento das midias sociais fomentados diretamente pelo acesso a informagio
por meios da internet. Os cientistas estio cada vez mais préximos da comunidade.

A pesquisa, a inovagio cientifica e inclusive os jargdes - como “evidéncia’, “fator de risco ou de protecio” - fazem parte do vocabuldrio da
populagio no comego deste século. Eventos culturais e esportivos dedicam alguns minutos ou segundos para a divulgar ciéncia, como a breve
apresentacio do exoesqueleto do projeto Andar de Novo coordenada pelo Dr Miguel Nicolelis durante a abertura da Copa do Mundo de
Futebol (Brasil, 2014)". Ainda que breves, sio espagos de conquista para divulgagio dos resultados de pesquisas. Acontecimentos traumdticos
- como a pandemia e as consequéncias vivenciadas pelas mudangas climdticas - trazem a voz dos pesquisadores para a midia aberta, e intimeros
canais de comunicagio audiovisuais fortalecem-se por divulgar resultados cientificos e traduzir a linguagem técnica para a compreensio do
publico em geral. A ciéncia aberta foi impulsionada, principalmente durante a pandemia da COVID-19, tanto pelas trocas de informagio
entre pesquisadores (Preprint, compartilhamento de dados, entre outros), quanto pela necessidade de acelerar a produgio de conhecimento
sobe o virus, a doenga, seu tratamento e prevengio (autocuidado e vacinas) e informar a grande massa popular para o enfrentamento da
prépria pandemia.

No Século XXI o pesquisador (cientista) ndo estd mais isolado nem distante da populagdo, nao é mais aquela pessoa “escondida no laboraté-
rio”. Com as midias sociais, os pesquisadores “abrem as portas” do laboratério, seja por videos, imagens, dudios ou entrevistas que explicam e
informam a populagdo em geral sobre resultados, efeitos e limites de estudos cientificos.

Na fase aguda da pandemia da COVID-19, nés, profissionais de satide e pesquisadores, nos deparamos com a fragilidade da comunidade pelo
acesso a noticias de desinformagio que aumentavam tanto o pinico quanto a negligéncia da gravidade da doenca causada pelo virus. Se por
um lado os pesquisadores abriram suas planilhas de dados para acelerar as trocas entre grupos de pesquisas utilizando recursos das politicas
editoriais da Ciéncia Aberta, por outro, poucos pesquisadores e clinicos atentaram-se a necessidade de divulgar o conhecimento cientifico a
populagio leiga. O volume de desinformagio foi (e continua) alto. Existe uma demanda para que pesquisadores e clinicos produzam materiais
de divulgacio cientifica nas midias sociais com informacao de qualidade, reconhecendo viés, forcas e limites, sem jargoes (ou traduzindo-os).
Durante a pandemia, a populagio global estava exposta e vulnerdvel com acesso a desinformacoes sensacionalistas extremistas (panico versus
negagio), mas apesar das vacinas, dos tratamentos e dos ébitos, a desinformacio permanece pelas midias sociais. Para o tratamento da dor,
este cendrio se repete: com propostas de tratamentos milagrosos que, por vezes, sio simplesmente ineficazes e por outras s3o nocivos levando
a0 agravo da doenca ou por induzir & comorbidades.

As midias sociais estdo hoje entre uns dos principais meios de comunicagio e informagio da populagio alfabetizada digitalmente. Esses canais
de comunicagio aproximam professores, pesquisadores, icones internacionais, pessoas de cargos ptblicos e politicos de organizacdes governa-
mentais ou ndo. Entretanto, poucos sio os profissionais experts em suas dreas de atuagio, estudo e pesquisa que dedicam tempo para ocupar
esse “espago” nas midias sociais. Percebe-se um excesso de informacdes divulgando falsas ciéncias, mensagens “acolhedoras” (utépicas) que
fragilizam pessoas vulnerdveis, pouca (ou auséncia) de ética, risco financeiro, risco a saide fisica e mental.

A desinformagio ¢ tanta que a Organizacio Mundial da Satide estabelece o termo “infodemia” para alertar a populagio sobre a abundincia
de informagées que dificultam o processo de busca por informagoes de fontes e orientacao confidveis®. O discurso cientifico precisa ocupar
as midias sociais para: divulgar a inovagio, explicar o rigor desde a formulagio da pergunta até a interpretagio e projecio dos resultados da
pesquisa, e alfabetizar a populagio sobre o que é a ciéncia, 0 pensamento e o conhecimento cientifico. A divulgacio cientifica se inicia com
a populagio em geral informada e compreendendo que a ciéncia tem limites, que requer flexibilidade para a mudanca de comportamento/
pensamento e que precisa ter a possibilidade de refutar hipdteses. A pesquisa delimita seu problema e contesta hipdteses. Se nio h4 hipdtese,
nio hd o que contestar, logo, nio se aplica a0 pensamento cientifico.
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A BrJP propoe em sua politica editorial estratégias para facilitar a
divulgacio cientifica publicada em nossa revista. Desde o BrJP vo-
lume 5, niimero 3, ano 2022 os autores devem apresentar trés des-
taques dos seus artigos, além das palavras chaves e do resumo. Os
destaques do artigo tendem a motivar a leitura do manuscrito e a
facilitar a divulgacio cientifica das principais mensagens e evidén-
cias apresentadas pelos pesquisadores. Em 2024, encorajamos os
autores a publicagio de “Resumo gréfico” (Graphical Abstract) ou
seja, infograficos com o destaque ao objetivo, método e principais
resultados apresentados no artigo, e a produgio de texto simples
de divulgagio cientifica para publicaciao em blogs como o Scielo
em Perspectiva®.

A ciéncia se fundamenta em métricas, e estas ndo se limitam ao méto-
do e 2 andlise dos dados. Pesquisadores e periddicos/revistas cientificas
também sao “analisados” por mecanismos de métricas de citagio en-
tre outros. Desta forma, existem métricas para controle da divulgacio
cientifica dos artigos publicados e citados em midias sociais, como
Altmetric (combina o niimero de leitores no Mendeley e as referéncias
na CrossRef), ImpactStory e Open Science Framework (sincronizam
dados de produgio cientifica pela plataforma ORCID). Estas métri-
cas de acesso e divulgacio pelas midias sociais requerem que a revista
cientifica e os pesquisadores estejam indexados em outros bancos de
dados. A BrJP recebeu outras indexagdes nesses tltimos trés meses?,
como Google Scholar’, Miguilim com Selo Diamante®, Latindex’,
ScienceOpen®, CrossRef’, Mendeley' e Scite!".

A divulgagio cientifica é mais ampla que a divulgacio dos artigos
em redes sociais, blogs e outras midias. A publicacio de infogréficos,
fotos e videos em repositério de dados'? complementam e potencia-
lizam a dimensio da divulgacio dos resultados dos artigos; além de
outros materiais como PodCast e Videoaulas para facilitar dissemi-
nagio do conhecimento cientifico e da inovagio.

Em suma, a ciéncia no Século XXI demanda que os pesquisa-
dores também divulguem a inovagio cientifica nos canais de co-
municagio das midias sociais. Os pesquisadores precisam sair de
seus laboratérios, de suas instituicoes e associacoes cientificas. A
ciéncia nio deve ser um “clube fechado” como restricao financei-
ra para publicar os resultados de um estudo ou restrigao ao acesso
aos artigos. A ciéncia e as pesquisas em saide no tratamento da
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dor delimitam seus problemas de pesquisa para propor melhorias
a populacio.
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