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RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A dor é uma condigdo comum em pessoas com doengas do sistema nervoso central e atinge
até dois tercos dos pacientes com lesdo medular, esclerose lateral amiotréfica, paralisia cerebral e, menos frequentemente,
acidente vascular cerebral. Torna-se fundamental a busca por métodos terapéuticos, como o exercicio fisico, que possam
identificar e atenuar a dor nessa populagdo. Visando integrar o planejamento terapéutico e, consequentemente, aprimorar
o tratamento, o objetivo deste estudo foi analisar a eficacia do exercicio fisico na redugdo da dor em pessoas com doengas
do sistema nervoso central.

METODOS: A busca foi feita por um revisor nas bases de dados: Cochrane Library, Google Académico (100 primeiros resultados),
LILACS, PeDro, Pubmed Scielo, Scopus e Web of Science. Foram incluidos ensaios clinicos publicados até setembro de 2023,
sem restricdo de idiomas. Assim como a sele¢do dos estudos, a extracdo dos dados também foi feita por um revisor, por meio
de uma planilha com as variaveis relevantes para a elaboragdo da revisdo.

RESULTADOS: Apds andlise, 16 artigos foram elegiveis. Os estudos desta revisdo recrutaram 966 individuos. A maioria deles
apontou redugcdo significativa da intensidade de dor quando realizado o treinamento muscular global (fortalecimento e
alongamento) em comparagdo a grupos controle.

CONCLUSAO: Constatou-se que o exercicio fisico de diversas modalidades pode ser um método de intervencio eficaz para
o tratamento da dor em pacientes com doencas do sistema nervoso central. No entanto, os estudos que pesquisam esse
desfecho ainda sdo atualmente limitados.

DESCRITORES: Doencas do sistema nervoso central, Dor, Exercicio fisico.

ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Pain is a common condition in people with diseases of the central nervous system and
affects up to two thirds of patients with spinal cord injury, amyotrophic lateral sclerosis, cerebral palsy and, less frequently,
stroke. The search for therapeutic methods, such as physical exercise, that can identify and mitigate pain in this population is
essential. In order to integrate therapeutic planning and, consequently, improve treatment, the aim of this study was to analyze
the effectiveness of physical exercise in reducing pain in people with diseases of the central nervous system.

METHODS: The search was carried out by a reviewer in the databases: Cochrane Library, Google Scholar (first 100 results),
LILACS, PeDro, Pubmed Scielo, Scopus and Web of Science. Clinical trials published up to September 2023 were included,
with no language restrictions. Selection of studies and data extraction were carried out by a reviewer using a spreadsheet with
the relevant variables for preparing the review.

RESULTS: After analysis, 16 articles were eligible. The studies in this review recruited 966 individuals. Most of them showed a
significant reduction in pain intensity when global muscle training (strengthening and stretching) was carried out compared
to control groups.

CONCLUSION: Various modalities of physical exercise can be an effective intervention method for the treatment of pain in
patients with central nervous system diseases. However, studies investigating this outcome are currently still limited.

KEYWORDS: Central nervous system diseases, Pain, Physical exercise.

DESTAQUES

+ Ador éuma condigdo comum em pessoas com doencas do sistema nervoso central e atinge até dois ter¢os dos
individuos com lesdo medular, esclerose lateral amiotrofica, paralisia cerebral e, menos frequentemente, acidente
vascular cerebral

« Abusca pela resolucdo do quadro doloroso que, apesar de frequente, muitas vezes é negligenciado, é essencial,
principalmente nas pessoas com doencas neurologicas

O exercicio fisico pode ser um método de intervencdo eficaz para o tratamento da dor em pacientes com doengas do
sistema nervoso central
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INTRODUCAO

A compreensio do conceito de dor, definido pela Associagao
Internacional para o Estudo da Dor (IASP), promoveu diversos
avancos no ambito educacional, cientifico e clinico nas tltimas
quatro décadas. Uma melhor compreensao da dor, permitindo a
abrangéncia de diferentes aspectos, tornou esse sintoma ainda mais
notavel?. Contudo, apesar do progresso consideravel, a busca pelo
desenvolvimento de estratégias no que se refere a identificagdo
e manejo da dor em populagdes especiais, como a de pacientes
com doengas neuroldgicas se mantém em constante evolugao.

A dor é uma condi¢do comum em pessoas com doengas do
sistema nervoso central (SNC). A prevaléncia desse sintoma atinge
até dois tercos dos individuos com lesdo medular, esclerose lateral
amiotrofica (ELA) e paralisia cerebral*®. Tal condi¢do também
é frequente apds um acidente vascular cerebral (AVC), embora
ainda seja pouco reconhecida nesses pacientes® e, mesmo quando
constatada, pode nao ser tratada adequadamente’. Levando em
conta esses dados, tornou-se fundamental a busca por métodos
que possam identificar e atenuar a dor nessa populagéo, visando
integrar o planejamento terapéutico e, consequentemente,
aprimorar o tratamento.

A presenca de um quadro algico intenso estd associada a maior
risco de que as atividades e o sono sejam afetados. Entretanto,
apesar de ser um sintoma bastante relevante, é possivel que a dor
seja subnotificada e subtratada em individuos com dificuldade de
comunicagdo, condi¢do prevalente em pacientes com disfunc¢do
neurolégica®. Assim, os profissionais que acompanham esses
pacientes devem estar mais atentos para a identificagdo desses
casos, além de ter um conhecimento amplo sobre os diferentes
instrumentos de avaliacdo da dor e modalidades de tratamento,
visto que o manejo correto pode ser resolutivo ndo somente
para a algia de forma isolada, mas também para a evolugdo do
tratamento envolvendo diversas questdes.

Dentre os tratamentos ndo farmacoldgicos utilizados para
o manejo da dor, destaca-se o exercicio terapéutico. Estudos
realizados com seres humanos indicam que um maior nivel de
atividade fisica esta relacionado a uma sensibilidade & dor igual
ou diminuida em grande quantidade de analises®. Essa afirmacéo
é respaldada por um estudo de revisdo sistematica e meta-andlise’,
o qual mostrou que o exercicio fisico de variadas modalidades
(treino resistido, exercicio aerébico, alongamento global, exercicios
em grupo, exercicios com base no Método Pilates) pode ser
eficaz para atenuar a sensibilidade a dor, quando comparado
a intervenc¢des sem exercicio. No entanto, o estudo relata que
nao ha clareza sobre como deve ser a prescri¢gdo adequada para
alcancar esse objetivo. Além disso, os resultados obtidos tiveram
baixa qualidade de evidéncia.

Especificamente ao se tratar da abordagem terapéutica com
exercicio na populagao neuroldgica, outro estudo de revisao' avaliou
a utilizagdo do exercicio para o controle da dor na doenca de
Parkinson (DP). De acordo com essa pesquisa, que incluiu apenas
dois estudos, ensaios clinicos que exploram o efeito do exercicio
na dor sdo insuficientes para concluir sobre sua eficacia no alivio
da dor. Isto porque, em um dos estudos citados neste artigo, foi
demonstrado que um protocolo de exercicios em um grupo de
pacientes com DP composto por fortalecimento, alongamento
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e exercicio aerdbico ndo evidenciou melhora na intensidade de
dor. Por outro lado, o outro estudo analisado evidenciou menor
intensidade de dor em pacientes com DP que realizaram exercicios
de relaxamento, flexibilidade ou caminhada. Outro ponto que
vale ser ressaltado neste estudo diz respeito a auséncia da dor
como principal desfecho em ambos os estudos, comprovando
a escassez de artigos que tenham esse desfecho como principal
foco de analise nesses pacientes.

Diante desse contexto, é evidente o crescimento de discussoes
acerca da dor em pacientes neurologicos. Ainda que isso seja
positivo, é necessario que haja uma intensificagio na busca pela
resolucio desse quadro que, apesar de frequente, muitas vezes é
negligenciado, principalmente nesta populagéo. A utilizagdo do
exercicio terapéutico na reabilitacdo neuroldgica para o tratamento
de desfechos funcionais é amplamente conhecida, porém a sua
utilizacdo enquanto estratégia nao-farmacoldgica para controle
da dor nestes pacientes é pouco discutida.

Considerando a necessidade de conhecer o que ha de evidenciado
no cendrio atual da literatura cientifica sobre a utilizagdo do
exercicio terapéutico na dor do paciente neuroldgico, este estudo
de revisdo do tipo integrativa teve o objetivo de analisar os efeitos
da intervengéo terapéutica com exercicios na intensidade de dor
em individuos com doengas do SNC.

CONTEUDO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, visando
o conhecimento do estado da arte na literatura cientifica acerca
da tematica explorada. A primeira etapa desta revisao integrativa
consistiu na formulagdo da seguinte pergunta: “Qual o efeito da
terapia com exercicio na intensidade de dor de pacientes com
doengas do SNC”? Apos a definigdo da questdo norteadora do
estudo, os passos mencionados a seguir foram realizados.

Bases de dados e pesquisa

A busca eletronica foi feita em setembro de 2023 nos bancos
de dados Cochrane Library, Google Académico (100 primeiros
resultados), LILACS, PeDro, Pubmed Scielo, Scopus e Web of
Science. Para a pesquisa, os termos utilizados foram “Exercise”,
“Pain” e “Central Nervous System Diseases”. Esses descritores
foram combinados da seguinte forma: “Exercise AND Pain AND
Central Nervous System Diseases”. Na base Pubmed foi utilizado
o filtro “randomized control trial”.

Selecdo de estudos

A busca por trabalhos cientificos compativeis com a questao
preestabelecida foi realizada por um revisor que analisou
primeiramente os titulos e resumos. Apds esse processo, a
elegibilidade dos estudos foi determinada através da leitura integral
dos artigos. Os critérios de inclusdo compreenderam apenas
estudos do tipo ensaios clinicos controlados (randomizados ou
nao randomizados) que abordassem a realiza¢do de intervengéo
terapéutica utilizando exercicio fisico (independentemente do
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tipo e realizado de forma isolada — sem combinacio com outra
modalidade terapéutica) e a mensuragdo do desfecho “intensidade
de dor” (como variavel primdria ou secunddria), publicados até
setembro de 2023, sem restricdo de idiomas. Ja os critérios de
exclusdo integraram outros tipos metodolégicos de estudo, tais
como estudos observacionais, estudos de revisao, estudos de
casos e séries de casos, bem como estudos com pacientes que
ndo possuiam diagndstico de alguma doenca neuroldgica ou
que avaliassem apenas desfechos funcionais, ndo apresentando
a mensuracdo da intensidade de dor.

Extracao dos dados

A extracdo dos dados também foi feita por um revisor por
meio de uma planilha com as variaveis relevantes para a elaboragéo
da revisdo. Foram extraidas informacdes referentes ao autor, ano,
objetivo, amostra, variaveis avaliadas, instrumentos de avalia¢éo,
intervencdo e principais resultados.

RESULTADOS

Foram encontrados 954 estudos nos bancos de dados pesquisados.
A partir daleitura dos titulos e resumos, foram selecionados 23 artigos
para serem avaliados integralmente, sendo os demais excluidos
por ndo atenderem aos critérios de tipo de estudo (ensaio clinico)
e/ou ndo descreviam a mensuragdo do desfecho “intensidade
de dor”. Apés a leitura completa, 16 estudos foram elegiveis.
Os demais foram excluidos porque nio correspondiam aos critérios
preestabelecidos, tais como, estudos quase-experimentais (n=2),
estudos que representavam o desfecho da dor apenas na descri¢éo
da amostra do estudo, outros que nao representaram esta variavel
em comparagio antes e apds a interven¢ao com o exercicio (n=3),
e estudos cuja realizacdo de intervengao especifica foi focada em
reabilitagdo vestibular combinada a terapia com exercicio (Figura 1).

Os estudos desta revisao recrutaram 966 individuos. Entretanto,
alguns ndo estiveram presentes até o final da pesquisa (n=26).
Foram incluidos pacientes com AVC (n=387), DP (n=332), lesdo
medular (n=166), paraparesia espastica tropical (n=56) e ELA
(n=25) (Tabela 1).

Os instrumentos para avaliagio da dor foram heterogéneos.
Porém, apesar da variabilidade, apresentavam especificidade para
analise da dor na maioria dos estudos. Entre os recursos, destaca-se
a Escala Analdgica Visual (EAV), que foi utilizada em seis artigos.
Além da dor, outras variaveis funcionais, ndo consideradas como
desfechos de andlise nesta revisdo, foram representadas nos estudos,
incluindo marcha, equilibrio, qualidade de vida, for¢a muscular,
dentre outras (Tabela 1).

Assim como as ferramentas de avaliagdo, as interven¢oes
também foram divergentes. Os artigos apresentaram diversas
modalidades de exercicios, como terapia aquatica, fortalecimento
muscular global, alongamentos globais, yoga, treinamento em
esteira, Tai Chi e exercicios guiados por videos. Os protocolos
para execucido dessas modalidades foram diversificados quanto
a frequéncia (quantidade de sessdes por semana), duragdo do
treinamento (tempo de realizagdo do exercicio a cada sessdo),
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duragéo do tratamento (periodo de exposi¢do ao treinamento
proposto), local de realizagdo (ambulatorial ou domiciliar) e modo
de supervisdo (com ou sem acompanhamento de um especialista
de forma presencial) (Tabela 1).

Eficacia da intervencdo

Os principais resultados da intervengdo com exercicio em
pacientes com doengas do SNC foram apresentados na Tabela 1.
A maioria dos estudos apontou redugio significativa da intensidade
dedor (11-20), evidenciada em diferentes instrumentos de avaliacdo,
EAV, Escala Numérica de Dor (END), verséo turca do perfil de
Nottingham, indice de dor no ombro do usuario de cadeira de rodas,
Brief Pain Inventory (BPI), medidas do angulo articular associadas a
autopercep¢ao de dor, medida funcional de dor de 3 itens, avaliagio
Fugl-Meyer da extremidade superior, além de itens do SF-36.

Ao considerar o efeito do exercicio terapéutico de acordo com
a doenca neurologica tratada, um estudo que envolveu individuos
diagnosticados com ELA submetidos a um programa global de
exercicio evidenciou que houve piora da dor nos pacientes avaliados,
identificada através do aumento da dor classificada pela EAV'™.
Outro estudo ndo apresentou alteracdes estatisticas significativas
para a variavel de intensidade da dor: realizado com pacientes
com paraparesia espastica tropical submetidos a um programa de
exercicios domiciliares, apenas mudangas clinicas foram observadas'.

Em pacientes com DP, evidenciou-se que o treinamento em
esteira ergométrica’’, exercicios de mobilidade de tronco® e a pratica
de Ai Chi aquatico® promoveu reducéo da dor. Jd em individuos
com sequelas de AVC, notou-se que o Ai Chiaquatico'**, a pratica
de yoga?!, de exercicios aerobicos de membros superiores® e
exercicios para aumento da amplitude de movimento global foram
eficazes para a redugdo da intensidade de dor. Para o manejo
da dor ap6s lesdo medular, o uso de bicicleta ergométrica de
membros superiores em ambiente clinico e suporte parcial de
peso', além do treino de for¢a''” e alongamento de membros
superiores'” sdo recomendados.

Quanto ao tipo de exercicio, foi evidenciado que o treinamento
muscular global (fortalecimento e alongamento) foi apresentado pela
maioria dos estudos como eficaz para a redugio da intensidade de
dor em comparagio a grupos controle (sem realizacio de exercicio).

Nos estudos citados anteriormente em que houve aumento
na intensidade de dor ou ndo houve diferenca nas medidas
avaliadas, a modalidade de exercicio utilizada também abrangeu
o treinamento global guiado por profissional em pacientes com
ELA" ou por videos em pacientes com DP*, exercicios realizados
com cicloergdbmetro em ambiente domiciliar com individuos pos
lesao medular'® e Tai Chi adaptado para cadeira de rodas em
pacientes com sequelas de AVC?®.

Trés artigos'®**** ndo mostraram diferencas significativas em
relagdo a diminui¢do do quadro algico e utilizaram diferentes
medidas de avaliagdo (escala de 5 pontos, indice de dor no
ombro do usudrio de cadeira de rodas e avaliagdo Fugl-Meyer da
extremidade superior). Vale ressaltar que nao foi demonstrada nos
estudos incluidos nesta revisdo superioridade de uma modalidade
de exercicio terapéutico em relacdo a outra para o manejo da dor
na populagdo neurologica.
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Figura 1. Fluxograma dos estudos incluidos na revisgo.

DISCUSSAO

Esta revisdo buscou analisar a eficacia de intervengdes com
exercicios na intensidade da dor em individuos com doengas
do SNC. Através dos estudos selecionados, foi possivel observar
resultados positivos no que se refere a atenuagao do quadro algico
neste desfecho. As modalidades e formas de prescri¢do foram

variadas, assim como os instrumentos de avaliagdo da dor nesta
populagdo, o que conferiu grande heterogeneidade dos estudos.

Trés estudos incluidos na revisdo analisaram os efeitos do
tratamento com Ai Chi aqudtico na dor, bem como em outras
variaveis. O artigo® avaliou individuos com DP, divididos em dois
grupos (Ai Chi aquitico e terapia em solo). Nos dois grupos foram
encontradas diferencas significativas na redugio da intensidade da
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dor. Porém, no grupo controle, a melhora foi menos expressiva.
Os outros dois artigos avaliaram individuos diagnosticados com
AVC divididos em trés grupos (Ai Chi aquatico, terapia em solo
e terapia combinada). Em ambos, os grupos de Ai Chi aqudtico e
terapia combinada apresentaram melhoras significativas na EAV,
demonstrando superioridade em relagdo a terapia em solo'**.

Esses resultados contrastam com os de uma revisao sistematica
prévia que investigou se o exercicio aquatico reduz a dor em
pessoas com doencas neuroldgicas ou musculoesqueléticas, em
que ¢ explicitado que o exercicio aquatico e o exercicio em solo
possuem efeitos semelhantes no alivio da dor?”. Desse modo,
mesmo que a terapia aqudtica ndo apresente resultados superiores
quando comparada a outros tipos de exercicios realizados em
solo, é importante considerar a utilizagdo dessa modalidade
para o tratamento da dor, uma vez que é possivel afirmar que
programas aquaticos melhoram diversas variaveis, além da dor,
tais como qualidade de vida, equilibrio postural, condicionamento
cardiorrespiratério e marcha em adultos com doengas cronicas,
incluindo as doengas do SNC?.

O exercicio tem sido uma intervengao bastante recomendada
pelos profissionais de satide para auxiliar no controle da dor®.
Em ensaios clinicos voltados para a DP, os exercicios mais utilizados
para atenuar a dor sdo os exercicios aerdbicos, de fortalecimento,
de flexibilidade e terapia aquatica®. Nesta revisao, trés estudos
que incluiram individuos com DP avaliaram os efeitos dessas
modalidades de exercicios. Além das abordagens ja citadas, foram
utilizados outros tipos de exercicios, como os de equilibrio.

O artigo"* avaliou pacientes com DP divididos em dois grupos.
Ambos utilizaram interven¢des com exercicios e apresentaram
reducdo significativa da dor logo apos o tratamento e um més
apos o término. Essa melhora da dor pode ser explicada por
alguns mecanismos como neuroplasticidade e recuperagdo neural,
atenuagao do apoptose neuronal, via analgésica dopaminérgica, via
analgésica ndo dopaminérgica e inibigdo do estresse oxidativo™.

Ja oartigo'! alocou os pacientes com DP em 3 grupos. Todos os
participantes receberam intervengao com exercicios de amplitude
de movimento, fortalecimento e equilibrio. Além disso, realizaram
treinamento em esteira sem suporte de peso ou com suporte de
peso, que poderia ser de 10% ou 20%. Os grupos com suporte
de peso apresentaram diminui¢ao da dor em comparagio com o
basal. Esses achados fortalecem outro estudo™, o qual mostra que
o exercicio aerdbico reduz a sensibilidade & dor em pessoas com
DP. Contudo, o grupo sem suporte de peso teve o efeito contrario
e apresentou aumento da dor na sexta semana de treinamento,
o que pode indicar uma necessidade de investigagdo acerca do
uso de suporte de peso durante a realizagdo do treinamento em
esteira nessa populacdo.

O estudo® avaliou pacientes com DP que foram submetidos a
um programa de exercicios domiciliares através de um aplicativo
para tablet em comparagio aos pacientes que receberam cuidados
usuais de um tratamento multimodal. Os dois grupos de pacientes
apresentaram melhora em todos os parametros avaliados, como
qualidade de vida, capacidade de desempenho, entre outros.
Entretanto, ndo houve diferengas significativas em relagdo a dor,
0 que ndo permite esclarecer os efeitos da interven¢io no que se
refere a analgesia. Por se tratar de um método mais recente, nio
foram encontrados estudos que utilizaram esse tipo de intervencao
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nessa populacao especifica. Todavia, considerando os resultados
positivos obtidos com exercicios domiciliares para redu¢io da
dor em outras populagdes®**, a jun¢do do exercicio com recursos
eletronicos para auxiliar a execugdo parece ter um grande potencial
para aprimorar o tratamento dos pacientes neuroldgicos.

A dor também é prevalente em individuos com lesio medular®.
A presente revisdo incluiu quatro estudos que avaliaram a influéncia
do exercicio no manejo da dor nesses pacientes. Os autores de
referéncia'” elaboraram para o grupo experimental um programa
domiciliar com exercicios de fortalecimento e alongamento para
0 ombro, além de recomendacbes de técnicas de transferéncia.
O grupo controle assistiu a um video educacional sobre o ombro e
manejo da dor nessa regido. Através da medicdo por duas escalas,
apenas o grupo experimental apresentou redu¢io significativa
da intensidade da dor no ombro, sendo essa melhora associada
ao aumento da forca muscular e melhoras na qualidade de vida.

Os estudos'>"” utilizaram no grupo experimental um treinamento
progressivo com exercicios de alongamento e fortalecimento
para os membros superiores. Ja o grupo controle realizou uma
sessdo de educagio bimestral com o grupo experimental. Apds
o treinamento, o grupo experimental relatou significativamente
menor intensidade da dor. Esses resultados corroboram o estudo
de revisdo sistematica e meta-analise®, que apoia o tratamento
fisioterapéutico ativo no tratamento da dor no ombro em pessoas
com lesao medular que usam cadeiras de rodas manuais.

O estudo'* comparou os efeitos da bicicleta ergométrica de
membros superiores (MMSS) e do treinamento em esteira com
suporte de peso corporal em individuos com lesio medular.
Os resultados identificaram que a dor foi significativamente menor
no grupo de exercicio com bicicleta ergométrica de MMSS ao longo
da intervengdo em comparagdo com outro grupo. Ao contrario
dos resultados ja descritos, o estudo'® ndo apresentou resultados
significativos em relacdo a percepgéo de dor. Os participantes da
pesquisa foram divididos em dois grupos, sendo um direcionado
para realizacdo de exercicios de intensidade moderada com um
ergdmetro portatil na propria residéncia, e o outro orientado a
manter o comportamento habitual de atividade fisica. Apesar do
efeito ndo significativo encontrado no estudo citado anteriormente,
sabe-se que o exercicio com ergdmetro portatil, além de melhorar
a capacidade aerdbica, também pode fortalecer os musculos dos
membros superiores®, o que sugere potencial efeito positivo no
alivio da dor.

O ergometro de MMSS também foi utilizado no artigo®, que
comparou o efeito do exercicio aerébico com o de um programa
que incluiu estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS),
compressa fria, massagem retrograda e banho de contraste em
pacientes com sindrome da dor regional complexa tipo 1 (SDRC)
ap6s AVC. Outro programa abrangente composto por exercicios
terapéuticos foi aplicado aos dois grupos. Esse programa foi
somado ao tratamento que utilizou recursos de eletroterapia e
termoterapia em um grupo, bem como ao tratamento que utilizou
aergometria dos membros superiores no outro grupo. No grupo
que utilizou o exercicio aerdbico para os MMSS, os pacientes
relataram alivio significativo da dor, além de declinio nos sinais
e sintomas da SDRC, indicando que a combinacéo dos exercicios
aerdbicos com o programa de fisioterapia que foi estabelecido
pode ser uma boa escolha de tratamento.
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O artigo® destacou também a utilizacio de anti-inflamatérios
néo esteroides (AINES) nos pacientes envolvidos na pesquisa.
Esse é um fato importante que pode ter influenciado os resultados
encontrados e, apesar do uso de farmacos dessa categoria nio
ter sido citado nos outros estudos, pode ser que faga parte da
rotina de tratamento dos pacientes avaliados, visto que muitos
sobreviventes de AVC utilizam farmacos para o tratamento da dor,
sendo mais comum o uso de anti-inflamatérios®. Essa pesquisa
destaca também a necessidade de desenvolver tratamentos para
dor crénica nessa popula¢io, pois mesmo buscando variados
métodos para alivio da dor, muitos pacientes tém a percep¢ao
de que sdo ineficazes

Mais trés estudos avaliaram o efeito de intervencdes com
exercicios em pacientes com AVC estabelecendo um protocolo de
exercicios de amplitude de movimento (ADM) que foi realizado
em dois grupos: um supervisionado por uma enfermeira e outro
com a presenca do enfermeiro para auxiliar os participantes no
alcance do maximo de ADM. Um terceiro grupo nao recebeu
nenhum exercicio extra de ADM além da rotina da instituicao.
Os escores médios para dor aumentaram no grupo de cuidados
habituais e diminuiram nos grupos que realizaram os exercicios,
com maior atenua¢do no grupo que recebeu auxilio. Esses
resultados mostram que os exercicios realizados de forma ativa
assistida parecem ser mais eficazes. Entretanto, sio necessarios
mais estudos a fim de obter conclusées fidedignas®.

Outro estudo? avaliou o efeito da yoga em pacientes com AVC
e incluiu exercicios envolvendo posturas modificadas, respiragéo
e relaxamento. O grupo controle foi composto por menos
participantes, que permaneceram com os cuidados habituais.
A dor foi reduzida de forma significativa no grupo que realizou as
sessdes de yoga durante oito semanas. Esse resultado apoia outros
dados encontrados na literatura, como os que sio mostrados
no artigo®: a pratica de yoga esta relacionada ao aumento da
tolerancia a dor e redugédo de desconfortos associados ao quadro
doloroso. Levando em consideragdo os beneficios da pratica e os
efeitos supracitados, a yoga pode ser colocada como uma opgéao
de intervencdo terapéutica em pessoas com dor cronica®. Porém,
é necessario que sejam feitos novos estudos sobre a eficicia dessa
modalidade em pacientes com doencas do SNC.

Os autores” desenvolveram um programa de Tai Chi sentado
parasobreviventes de AVC subagudo e realizaram uma comparagio
com um grupo que executou movimentos de MMSS recomendados
pelo hospital. Os movimentos de Tai Chi revelaram melhoras
significativas na fun¢do dos MMSS e em outras variaveis avaliadas.
Porém, no que se refere a dor no ombro, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos. Os autores afirmaram
que, embora nao tenha havido significancia estatistica na dor
no ombro entre os dois grupos, houve algumas mudancas na
intensidade de dor em alguns momentos, e destacaram o pequeno
tamanho da amostra de individuos com dor no ombro neste
estudo, indicando a necessidade de mais pesquisas.

O impacto de um programa de exercicios domiciliares na
intensidade da dor foi avaliado em individuos com paraparesia
espastica tropical por meio do estudo'®. Os participantes foram
divididos em trés grupos, sendo um supervisionado por um
fisioterapeuta, um que recebeu orienta¢des do profissional para
executar os exercicios em casa e o grupo controle, que foi orientado a
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manter os cuidados habituais, incluindo tratamento fisioterapéutico.
Nao foram encontradas alteragdes significativas apds o programa
de exercicios quando os participantes foram avaliados. Contudo, os
autores relatam que do ponto de vista clinico, foi observada redugéo
mais expressiva da dor no grupo que realizou exercicios em casa
e no grupo controle, quando comparada a redugdo observada no
grupo que realizou as atividades sob supervisdo do profissional.
Através das informagdes apresentadas no artigo, nio foi possivel
obter informagdes claras sobre os exercicios utilizados, nem sobre
os resultados apresentados. Além disso, ndo foram encontrados
artigos que discutam o tema em questdo. Portanto, os resultados
sobre o impacto do exercicio nessa doenga sdo inconclusivos.

O efeito do exercicio também foi avaliado em pacientes com
ELA. O estudo'? comparou pacientes que receberam orientagdes
para realizar uma lista de exercicios em casa com pacientes que nio
realizavam atividade fisica. Os exercicios foram projetados de acordo
com a condi¢io de satide de cada individuo e envolviam a maioria
dos grupos musculares. Durante o periodo de acompanhamento,
todos os pacientes pioraram e a intensidade de dor aumentou em
ambos os grupos. Por conta da alta taxa de abandono, a analise
foi prejudicada. Todavia, mesmo com a dificuldade de obter uma
analise mais criteriosa, possivelmente a piora pode ter relacio
com o carater progressivo da doenga.

Uma revisdo sistematica com meta-analise® sugeriu que
o exercicio pode melhorar a capacidade funcional e a fungédo
pulmonar em pacientes com ELA quando comparado a nenhum
exercicio ou cuidados habituais e considera o exercicio seguro nessa
populacdo. No entanto, o estudou ndo avaliou a dor como um dos
desfechos, de maneira que ndo se pode ter uma conclusio sobre
o efeito do exercicio no que diz respeito a dor nesses pacientes.

O presente estudo apresentou algumas limitagdes. Uma delas
diz respeito a verificagio da qualidade dos artigos: nao foi feita
uma analise do risco de viés dos trabalhos incluidos nesta revisao
por se tratar de uma revisao integrativa da literatura que se propds
a descrever o estado da arte da literatura cientifica acerca da
tematica. Além disso, a andlise qualitativa dos estudos incluidos
possibilitou a constatacéo da alta heterogeneidade e variabilidade
quanto aos tipos de exercicio e formas de prescri¢do, o que permite
identificar as modalidades que podem ser utilizadas, mas também
dificulta a possibilidade de uma andlise mais aprofundada para
a indicagdo de proposta terapéutica baseada nas evidéncias
existentes. Apesar desta problematica encontrada na discrepancia
de método terapéutico dos estudos, a apresentacio deste panorama
da literatura cientifica foi considerada relevante pelos autores
desta revisdo integrativa com forma de expor o estado da artee a
necessidade de desenvolvimento de estudos com impacto clinico
para a populagdo-alvo de pacientes neurologicos.

Uma outra limitacdo encontrada se deu pelo fato de alguns
artigos nao examinarem a dor como um desfecho primario, o
que pode impactar na relevancia da escolha dos instrumentos
de avaliacdo e abordagem desta variavel pelos investigadores
dos estudos. Isso também pode revelar a negligéncia existente na
construcao dos estudos por desconsiderar a intensidade de dor
do paciente neuroldgico como um desfecho clinico relevante a
ser abordado com resultados posteriormente aplicados na pratica
clinica, algo que deve ser levado em consideragdo em estudos
futuros sobre o tema.
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E valido destacar também a utilizacdo dos instrumentos
para avaliacdo da dor. Embora a maioria dos estudos tenha
aplicado métodos de avaliagdo especificos para esse sintoma,
alguns fizeram o uso de recursos sem especificidade para esse
fim, mas continham itens relativos & dor. Essa observagao leva a
refletir sobre a relevancia da dor no tratamento desses pacientes,
uma vez que nem sempre ¢ vista com a mesma importancia das
limita¢des funcionais, mesmo que estejam diretamente ligadas.
Além disso, alguns pacientes com doengas neuroldgicas possuem
dificuldade de comunicag¢do, como também déficits cognitivos.
Desse modo, fica evidente a necessidade de utilizar métodos
que englobem todas essas questdes e nido sejam voltados apenas
para a comunicacao verbal, a fim de melhorar a identificacido de
quadros dolorosos nessa populagio.

Em suma, a presente revisdo integrativa traz a luz o panorama
da literatura cientifica acerca do manejo da dor no paciente
neuroldgico utilizando o exercicio como estratégia terapéutica.
Evidencia-se uma grande diversidade de modalidades de exercicio
estudadas com esse intuito, com resultados positivos para reducido
da dor, porém sem respaldar a superioridade de um tipo de
exercicio sobre outro e/ou a mensuragao da dor como desfecho
primario na popula¢io de individuos com doenga do SNC. Assim,
sugere-se a conduc¢do de novas revisoes de carater sistematico,
com avalia¢do do risco de viés e do nivel de evidéncia dos estudos,
fomentando a maior robustez nas elucida¢des e recomendagdes
geradas a partir das evidéncias analisadas.

CONCLUSAO

Constatou-se que o exercicio fisico em diferentes modalidades
pode ser um método de intervengio terapéutica eficaz para o
tratamento da dor em pacientes com doengas do SNC. No entanto,
os estudos que pesquisam esse desfecho ainda sdo atualmente
limitados, ndo permitindo a conclusido aprofundada para
recomendagdes sobre o tema. Dessa forma, novos estudos de
revisdo e ensaios clinicos com alto rigor metodolégico, amostras
maiores e interven¢des bem detalhadas sdo necessarios para que
seja possivel elucidar a eficicia do exercicio na redugédo da dor
em pessoas com doencas neuroldgicas, bem como identificar os
tipos de exercicios e métodos de prescricido adequados.
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