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RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A dor pélvica cronica (DPC), especialmente quando associada a outros sintomas, pode
comprometer significativamente a qualidade devida e a funcionalidade das mulheres. Ressalta-se que essa condigdo tende a
persistir e, em muitos casos, pode se intensificar ao longo do tempo. A compreensédo da DPC e dos fatores a ela relacionados
é essencial para a formulagdo de estratégias precoces que visem minimizar seus impactos. Este estudo teve como objetivo
identificar a prevaléncia de dor pélvica entre mulheres estudantes dos cursos da area da satide de uma instituicdo de ensino
superior localizada em Salvador.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa observacional, quantitativa, de corte transversal, realizada com académicas dos cursos
de Nutricdo e Fisioterapia de uma instituicao de ensino de Salvador.

RESULTADOS: Aplicou-se um questionario a 40 estudantes, sendo 24 do curso de Fisioterapia e 16 do curso de Nutrigao. A
maioria das participantes tinha entre 20 e 29 anos e reportou a necessidade de conciliar estudo e trabalho. A dor pélvica foi
referida por 14 estudantes, das quais apenas 4 relataram possuir um diagnéstico relacionado a condigdo. A maior parte das
participantes com dorinformou intensidade inferior a 5, em uma escala de zero a 10, 0 que indica que, na maioria dos casos,
adornao era considerada limitante. Quanto a caracteristica da dor, o tipo “pontada” foi 0 mais frequentemente mencionado.
Todas as participantes relataram alivio da dor em repouso, embora esta pudesse se manifestar durante atividades especificas.
CONCLUSAO: As estudantes universitarias avaliadas apresentaram dor pélvica cronica, de leve a moderada intensidade, sendo
que amaioriando possufa diagnostico clinico associado. Conhecer o perfil dessas mulheres é de grande relevancia para viabilizar
assisténcia adequada e acolhedora, além de favorecer o diagndstico precoce e a implementagao de intervengoes eficazes.

DESCRITORES: Dor cronica, Dor pélvica, Estudantes.

ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: \Women with chronic pelvic pain (CPP), especially when associated with other symptoms,
may experience compromised quality of life and functionality. It is important to emphasize that this type of pain tends to
persist and may intensify over time. Understanding CPP and its associated factors can assist in the development of early
strategies aimed at minimizing this issue. The objective of this study was to identify the prevalence of pelvic pain among
female students enrolled in health-related courses at a higher education institution in Salvador.

METHODS: This observational, quantitative, cross-sectional study conducted with female students from the Nutrition and
Physiotherapy programs at a private university in Salvador.

RESULTS: A total of 40 students participated in the study - 24 from the Physiotherapy program and 16 from Nutrition. Most
participants were between 20 and 29 years old and reported having to balance academic and work responsibilities. Pelvic pain
was reported by 14 participants, although only 4 had received a medical diagnosis related to the condition. The majority rated
their pain intensity as less than 5 on a 0 - 10 scale, suggesting it was not functionally limiting. The most frequently reported
pain characteristic was a “stabbing” sensation. All participants indicated that their symptoms improved with rest, although
pain could be triggered during specific activities.

CONCLUSION: The students reported chronic pelvic pain of mild to moderate intensity, with most lacking a formal clinical
diagnosis. Identifying the profile of affected individuals is essential to ensure appropriate care and support, as well as to
promote early diagnosis and effective intervention strategies.

KEYWORDS: Chronic pain, Pelvic pain, Students.

DESTAQUES

A caracterizagao da dor pélvica em estudantes universitarias apresentou-se em pontada
Dor pélvica cronica piora com o ato sexual

Ador pélvica cronica esteve presente por mais de um ano, e reforca a necessidade de sua realizacéo de acbes educativas
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INTRODUGCAO

A dor pélvica cronica (DPC) é uma condi¢do comum entre
mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por dor nio
menstrual localizada na pelve, com durago superior a seis meses.
Trata-se de uma manifestagdo complexa, resultante da interagdo
entre multiplos sistemas corporais, gastrointestinal, urindrio,
ginecologico, musculoesquelético, neuroldgico, psicologico e
enddcrino, além de ser influenciada por fatores socioculturais'~.

A prevaléncia estimada da DPC ¢é de 3,8% com idade entre
15 e 73 anos, sendo superior & de condigdes como enxaqueca,
asma e dor lombar. Em mulheres em idade reprodutiva, essa taxa
pode variar de 14% a 24%. A DPC representa 10% das consultas
ginecologicas, justifica 12% das histerectomias e mais de 40% das
laparoscopias diagndsticas em Ginecologia. Ainda assim, estima-se
que cerca de 60% das mulheres com DPC nunca receberam um
diagnostico especifico, e 20% jamais foram submetidas a qualquer
investigagdo para elucidar a origem da dor'”.

A etiologia da DPC pode ser ginecoldgica ou néo ginecoldgica.
Entre as causas ginecoldgicas mais frequentes estdo: endometriose,
adenomiose, miomas uterinos, varizes pélvicas e aderéncias
pélvicas. J4 as causas nio ginecolodgicas incluem a sindrome do
intestino irritavel, constipagdo intestinal cronica, cistite intersticial,
transtornos psicoldgicos (como depressio e ansiedade) e disfun¢oes
musculoesqueléticas. E importante destacar que, em muitos casos,
a dor ndo se associa a um fator anatdémico identificavel, o que
refor¢a o carater multifatorial e subjetivo da DPC**.

A DPC compromete significativamente a qualidade de vida das
mulheres que a apresentam, influenciando negativamente aspectos
emocionais, sociais, conjugais e profissionais. Estudos demonstram
que mulheres com DPC apresentam pior qualidade de vida em
comparagdo aquelas sem essa condigdo, sendo a intensidade da
dor e a presenca de sintomas depressivos os principais fatores
associados a gravidade desse quadro'**.

Apesar das opgdes terapéuticas disponiveis, como anti-
inflamatérios nao esteroides (AINES), relaxantes musculares,
anticoncepcionais hormonais, antidepressivos, anticonvulsivantes
e psicoterapia, os resultados frequentemente sio insatisfatdrios,
especialmente quando o diagndstico nédo é preciso ou quando
multiplas comorbidades estdo presentes®”.

Nesse contexto, o presente estudo teve o objetivo de contribuir
paraa compreensio da DPC em jovens universitdrias, identificando
asua prevaléncia entre alunas de cursos da drea da satide de uma
institui¢do de ensino privada de Salvador. Além de dimensionar o
impacto da dor nesse ptiblico, a pesquisa visa subsidiar a elaboracéo
de estratégias preventivas e de acolhimento adequadas ao contexto
académico, promovendo a saude integral da mulher.

METODOS

Trata de um estudo observacional quantitativo, de corte transversal.
Para a elaboragao adotou-se o checklist Strobe (Strengthening the
reporting of observational studies in epidemiology). Conduziu-se a
pesquisa de acordo com os preceitos éticos instituidos na resolugao
n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude (CNS), utilizando o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE), como anuéncia do sujeito da pesquisa e/
ou de seu representante legal livre de vicios, apos explicagdo
completa e pormenorizada sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais de riscos
e 0 incomodo que esta possa causar, formulada em um termo
de consentimento, autorizando sua participagdo voluntaria no
experimento. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia
(IMES), obtendo parecer de aprovado sob o n°® 6.205.359.

Participantes

A amostra deste estudo foi ndo probabilistica, por conveniéncia,
composta por estudantes regularmente matriculadas nos cursos de
graduacdo em Fisioterapia e Nutrigdo de uma institui¢ao privada
de ensino superior localizada em Salvador. A coleta de dados foi
realizada no més de setembro de 2023.

Adotou-se como critérios de inclusdo: mulheres com idade igual
ou superior a 18 anos, regularmente matriculadas nos referidos
cursos. Foram excluidas da pesquisa participantes com histérico
de cirurgias recentes (realizadas nos trés meses anteriores), que
estivessem no periodo menstrual no momento da coleta ou que
apresentassem condi¢des inflamatérias genitais nao diagnosticadas.

Instrumentos e procedimento de coleta

Utilizou-se um questiondrio estruturado, elaborado pelos
pesquisadores com base no Pelvic Health History Form da
International Pelvic Pain Society (IPPS)*’, previamente validado
para a lingua portuguesa. O instrumento original foi adaptado
para os objetivos do presente estudo, uma vez que continha itens
ndo pertinentes a populagio-alvo e ao escopo da pesquisa.

O questionario inclufa perguntas sobre idade, atividade
profissional ou académica (se apenas estudava ou se também
trabalhava), questdes relacionadas a satde pélvica, presenca
de diagnostico clinico, limitagdes para atividades fisicas, dor
relacionada a atividades sexuais, tempo de duragdo da dor, uso
de intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas para alivio
da dor, além da caracteriza¢io da dor.

Realizou-se a coleta de dados por meio da aplicagao presencial
do questionario estruturado, composto por perguntas objetivas
com opgdes de resposta do tipo “sim” ou “ndo’, com o objetivo
de identificar a presenca de DPC e suas principais caracteristicas.
Aplicou-se o questionario a uma amostra de 40 mulheres, as
respostas foram registradas e analisadas quantitativamente. As
participantes foram convidadas de forma voluntaria, por meio de
divulgagao interna na institui¢ao (Centro Universitario UniFTC),
no campus de Salvador, antecedendo o periodo de inicio das aulas.

Analise estatistica

Realizou-se andlises descritivas, com apresentagio das
frequéncias absolutas e relativas das variaveis quantitativas e
qualitativas investigadas. A analise consistiu na somatéria das

. « . b2 . «__~ .
respostas afirmativas (“sim”) e negativas (“ndo”) para cada item
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do questionario, seguida do calculo das frequéncias relativas
correspondentes. Os dados foram organizados e armazenados em
um banco de dados elaborado em planilha do Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS

Avaliou-se 40 estudantes universitarias, sendo 24 matriculadas
no curso de Fisioterapia e 16 no curso de Nutri¢do. Em relagdo a
faixa etdria, 38 participantes tinham entre 20 e 29 anos, e apenas
2 estavam na faixa dos 30 aos 40 anos. Quanto a ocupagio, 15
estudantes declararam dedicar-se exclusivamente aos estudos,
enquanto 25 relataram conciliar estudo e trabalho, conforme
demonstrado na Tabela 1.

O recorte evidenciou que, entre as 40 mulheres entrevistadas,
14 relataram sentir dor pélvica, enquanto as outras 26 nio
apresentaram esse sintoma (Tabela 1). Das 14 mulheres com
queixa de dor pélvica, 10 ndo possuiam diagnostico definido; 4
apresentaram os seguintes diagnosticos: um caso de teratoma, um
de endometriose, um de bexiga hiperativa associada a constipagao,
e um de célculo renal (Tabela 2).

Em relagdo ao tempo e a intensidade da dor pélvica, observou-se
que 3 participantes relataram sentir dor hd entre 3 e 6 meses, 1
participante entre 6 e 12 meses, e 10 conviviam com a dor ha mais
de um ano. Quanto a intensidade, medida pela escala numérica
de 1a 10, sendo os grupos subdivididos em 1-5 e 5-10, a maioria
das participantes (n=9) relatou dor de intensidade entre 1 e 5,
enquanto as demais (n=5) relataram dor de intensidade entre
5e 10 (Tabela 3).

Observou-se predominéancia na busca por atendimento
ginecologico para o tratamento da dor pélvica, mencionada por
8 participantes. No entanto, outras estratégias também foram
relatadas: 5 participantes faziam uso de analgésicos, 4 aderiram
a intervengoes dietéticas, 2 consultavam urologista e 1 realizava
acompanhamento fisioterapéutico (Tabela 4).

Quanto a sensagdo da dor, observou-se predominéncia do
tipo “pontada’, referida por 11 participantes. Em seguida, foram
relatadas as seguintes descrigdes: dor “pulsante” (n = 8), sensa¢éo
de “queimacgio’ (n=>5), dor com sensagdo “pesada’ (n=4),além de
descrigoes como “punhalada” (n = 3) e “facada” (n = 3) (Tabela 5).
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permanecer sentadas; 5 apontaram impedimento na realiza¢do
de atividades didrias; e 7 relataram episddios de dor intensa que
cessavam espontaneamente (Tabela 6).

Tabela 1. Descricdo dos participantes.

Itens n %
Total 40 100
Curso
Fisioterapia 24 60
Nutrigcao 16 40
Faixa etaria (anos)
20a29 38 95
30a40 2 5
Estuda/trabalha
Apenas estuda 15 37,5
Trabalha e estuda 25 62,5
Sente dor pélvica 14 14 35
N&o sente dor pélvica 26 26 65

Tabela 3. Descricdo das caracteristicas da dor pélvica.

Itens n %
Total 14 100
Tempo
3 a6 meses 3 21
6 a 12 meses 1 7
Mais de um ano 10 72
Intensidade
la5s 9 64,3
5al0 5 35,7

Tabela 4. Acompanhamento/tratamentos.

Itens n %
Total 14 100

Ginecologista 8 57,1
Em relagdo as reacdes associadas a dor, embora todas as Analgésico 5 35,7
participantes referiram alivio em repouso, diversas queixas adicionais e 2 85
foram relatadas. Trés participantes informaram piora da dor apds - :
atividades prolongadas; 8 relataram dor durante o ato sexual; 5 Urologista 2 e
descreveram sensacdo de latejamento apos a relagdo sexual; 7 Fisioterapia e y
mencionaram impacto nas relacdes conjugais; 2 referiram dor ao
Tabela 5. Descri¢cdo da sensacgdo da dor.
Tabela 2. Descrigdo quanto a diagnostico clinico. Itens n %
Itens n % Total 14 100
Total 14 100 Pontada 11 78,5
Nao apresenta diagnostico 10 72 Pulsante 8 57,1
Teratoma 1 7 Queimor 5 35,7
Endometriose 1 7 Pesada 4 28,5
Bexiga hiperativa e constipagao 1 7 Punhalada 3 21
Calculo renal 1 7 Facada 3 21
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Tabela 6. Comportamento frente aos sintomas dolorosos.

Itens n %
Total 14 100
Dor melhora em repouso 14 100
Dor piora apés atividades prolongadas 3 21
Dor durante o ato sexual 8 57,1
Latejamento apos o ato sexual 5 35,7
Problemas conjugais 7 50
Dor ao sentar 2 14,2
Impedimento na realizagdo de atividades 5 35,7
Episddios de dor forte que cessam 7 50
espontaneamente
DISCUSSAO

A presente pesquisa identificou aspectos importantes relacionados
a prevaléncia, as caracteristicas e ao impacto da DPC, condi¢do
relevante para a saide feminina. O estudo revelou que 35% das
participantes relataram dor pélvica, sendo que 72% dessas ndo
apresentavam diagndstico clinico definido. Esses resultados
corroboram com outro estudo®, que destacou a dificuldade
em diagnosticar a DPC em mulheres, muitas vezes associada
a condig¢des subjacentes como endometriose ou disfun¢des do
assoalho pélvico.

A faixa etaria predominante das participantes (95% entre
20 e 29 anos) refor¢a a evidéncia de que a DPC é prevalente entre
mulheres jovens, embora muitas vezes subdiagnosticada. O fato
de que a maioria das participantes convive com essa condi¢do
por mais de um ano sem um diagndstico refor¢a a complexidade
no manejo clinico desse tipo de dor, conforme evidenciado por
estudo de referéncia’ .

Caracteriza-se a dor pélvica como dor abaixo da cicatriz
umbilical com duragdo de no maximo cinco dias, representa
uma queixa complexa com amplo espectro etioldgico, podendo
ser de origem ginecoldgica ou nio ginecoldgica. Para o melhor
diagnostico, é necessario realizar exames complementares,
entre eles a ultrassonografia, visto que a dor pode ser de origem
ginecoldgica e ndo ginecoldgica, classificadas pelos sistemas
organicos acometidos>** ",

A prevaléncia da dor pélvica entre as entrevistadas foi do
tipo “pontada’ (78,5%) e “pulsante” (57,1%). Além dessas, outras
sensagoes foram descritas pelas participantes como: queimor, pesada,
punhalada e facada. Essas variagoes reforcam a multiplicidade de
apresentagdes clinicas da DPC, conforme descrito por um estudo
de referéncia’, e sugerem origem visceral ou musculoesquelética.

Em relagdo a reacdo da dor, apesar das participantes relatarem
melhora da dor em repouso, relatou-se também dor durante o
ato sexual, latejamento apds o ato sexual, além de dor episddica
de forte intensidade que cessam espontaneamente'® .

A intensidade da dor foram predominantemente leve a
moderada (1-5 na escala numérica de dor) referida por 64,3%
das participantes. Essa intensidade pode explicar a baixa adesdo
a intervencdes terapéuticas, como a fisioterapia mencionada
por apenas uma participante. No entanto, a fisioterapia pélvica é
amplamente reconhecida como uma abordagem eficaz, abrangendo
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técnicas de reabilitacio, terapia manual, exercicios posturais e
suporte interdisciplinar'” .

Outro aspecto relevante foi o impacto da dor nas atividades
diarias e na vida sexual. A dor durante o ato sexual (57,1%) e a
presenca de problemas conjugais (50%) evidenciam o quanto essa
condi¢do afeta a qualidade de vida, as relagdes intimas e a saude
mental das mulheres.

Apesar de 100% das mulheres relatarem melhora da dor com
repouso, 21% indicaram piora apds atividades prolongadas, o
que pode ser indicativo de uma condigdo musculoesquelética ou
inflamatdria associada. Nesse sentido, a fisioterapia e a reeducagio
postural podem ser opgdes de tratamento pouco exploradas, mas
com potencial para oferecer alivio'®*' .

A DPC pode decorrer de doengas nio s6 ginecologicas, mas
também de afecgbes gastrintestinais, uroldgicas e musculoesqueléticas,
além disso, pode ser definida como dor pélvica ndo menstrual ou
ndo ciclica, com duragio de pelo menos seis meses, suficientemente
intensa para interferir em atividades habituais e que necessita de
tratamento clinico ou cirtrgico®** %

Apesar das sindromes dolorosas acometerem adolescentes
ou mulheres na pés-menopausa, a maior incidéncia estd
entre as mulheres em fase reprodutiva. A DPC tem natureza
multifatorial e, em decorréncia da complexa inervagio da pelve,
o acometimento de diferentes 6rgaos e sistemas pode levar a uma
mesma manifestagdo clinica.

CONCLUSAO

A DPC éum problema de satide puiblica relevante, com impacto
direto na qualidade de vida de milhées de mulheres. A auséncia
de diagndstico preciso e de tratamento eficaz agrava esse quadro,
afetando ndo apenas a saude fisica, mas também a satide mental
e emocional das pacientes.

Os dados deste estudo evidenciaram que a DPC esta presente
em mulheres jovens universitarias, geralmente com dor de leve a
moderada intensidade e, na maioria dos casos, sem diagnostico
clinico estabelecido. Situagdes como dor durante ou apds a
atividade sexual evidenciam a falta de informagdo adequada e o
pouco conhecimento sobre satide pélvica nesse grupo.

Tais achados reforgam a necessidade de a¢des educativas,
estratégias de promogéo da satde pélvica e maijor atengdo dos
profissionais de satide por meio de uma abordagem integral que
considere também o acolhimento emocional.

Conhecer o perfil das mulheres acometidas pela DPC ¢é
essencial para o diagnostico precoce e o direcionamento de
intervencdes eficazes. Além disso, ressalta-se a necessidade de
ampliar os estudos voltados a essa populagdo, visto que ainda
existem lacunas importantes na literatura cientifica sobre a DPC
em mulheres jovens.
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